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nhA xuat ban thuan hoa 



LGfl Tl/A 

• 

Vai ngu&i Viet Nam, Trd dqo Id nghe thudt uong trd 
nmng sac thdi rieng cua nguai Nhat: vita thUang tluic vi 
ngon cua tra, vita chiem nghiem ban than qua chen trd ♦ 
Con ngUdi. Nhat phdn dong den vai Trd dqo Id de Idng 
tdm, tlnh tdm , Mot so khdc , xem Trd dqo Id phi/ong lien 
de qua do tun kiem huang vi Thien trong chen tra. 

Van hoa Trd dqo duqc hinh thdnh ud phot trien 
trong dai song cua ngUdi dan Nhat den nay dd trdi qua 
may trdm ndm , Site hap dan cua no vdn mqnh me, tuy 
Idng le md van thu hut duqc nhiku ngUdi , ke cd trong vd 
ngodi nUdc Nhat. 

Triet ly cua Trd dqo Id triet ly cua mot (t Boo Song”, 
Id nhitng ly luqn ve nhQng lien trinh dihi bien tdm link 
co dich den, mot each chat che vd co he thoiig. Ham 
chtfa a do sti van dung tdm nhdn nqi 7 tam Idng le, tarn 
tlnh gidc f de moi ngUdi tU thong ud the hien sif cong 
thong giita con ngUdi vd the gidi xung quanh . 

Trd dqo xuat hien Id do edc vi Thien su khai sang, 
nen cdi “Boo* trong viec uong trd chinh Id edi (( Bqo cua 
ede vi Thien su. Cdi “Bao” dy toa sang , thudng hdng, nen 
bat cd dieu gi md ede Ngdi dung den thi dku Id Boo cd, 
chit khdng rieng gi ve vice uong trd mdi goi Id Trd dqo. 

Noi Id Trd dqo 7 ui cai duyen cua ede ngdi vai chen 
trd , roi nutqn chen trd lam phuang tien phdp giup nguai 
hqu hoc. NhUng ngUdi den vai Trd dqo la den vai cdi 
tdm cua ede vi Thien sit, titc Id den vai “cdi cho khdng 
the den duqc ” rung co nghfa Id den vai “cdi tdm khdng 
the dung y thiic md tim duqc 1 * cua chinh moi ngUdi. Co 
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nhit vay thi cai “Dao" trong Tra dao nidi, t hitting hang, 
ncu khong nhit ray. e rdng se ngdn each, sc kho ma 
t!ufdng thife iufang vi Thien trong chen tra ngon ! 

Chung toi khong phdi la hanh gid tu Thien, cung 
khong phdi Id tra nhdn ciia Tra dao. Chung toi chi Id 
nhitng ngiftii ngifting mo Thi in tong. Trong tain cam salt 
xct cua chung toi, hath dnh cac vi Thien sit chan di giay 
co, vai mang bi vdi, tay chong gay Thien dong riioi ray 
day mai do hodng hoa do sanh van nidi, la hinh dnh an 
titong nhdt, sink dong nhdt vd dang kink trong nhat 
trong the gi&i con ngiftii. Chung toi da. tifng say me, thu 
vi trittic nhling giai thoai ve Thien, vd hanh trang cua 
cac Thien sif va du van con mil tam triitic do nghia cua 
Thien, nhitng luon ditoc phan khich, hap ddn moi khi 
doc qua nhitng qudng luc, ngd luc cita chif vi Thien sit. 

Tif ngifting mo va kinh trong, nen nhqn thdy nhitng 
gi co dnh huting cua Thien cua Dao, thi deu Id “Iran chan, 
bat bifid cd. Bien soan tap sach nhd nay cung khong 
ngoai tam long ngifting mo Thien tong cua chung toi. 

Noi dung tap sack nay ditoc chia lam hai phan 
rieng biet. Phan mot noi ve Triet Ly Tra Dao. Phan hai 
noi ve Van Hoa Tra Dao. Thitc tinh tit lieu ve Tra Dao 
Nhat Ban, chung toi con thieu nhieu, ma cac sdeh nittic 
ngoai viet ve Trd dao van con khodng each. Hieu biet ve 
Tra dao cua chung toi cung con gitii han. 

Triitic nhitng kho khan nhdt dinh nay, vd vai chi 
mot tam long thoi, e rang cong viec bien soan se khong 
trailh khdi nhihi sai sot. Do vay, rat mong quy ban doc 
thong cam vd hiong th.it. 

NGUYEN BA HOAN 


6 



PH BN MOT 


TR3ET Li TM MQ 



i. m6 dau 


V'jf’j difcrc xem la mot trong nhurng thufc uong 

V>tot nhat hien nay ducic ca the gidi cong 
nhan. Toan the gidi 40 nUdc trong tra, chu you tap 
trung or Chau A, trong do Trung Quoc co be day 
lich stir trong tra, stir dung tra de chufa benh, cong 
nghe che bien tra, nghe thuat uong tra... Noi 
chung, Trung Quoc co nen van hoa tra sdm nhat 
tren the gidi. 

Tir Trung Hoa, theo ban chan con ngudi, cay 
tra du nhap vao nhieu nude. Tai moi nude, do ti'nh 
dac thu ciia ttfng dan toe, va tinh cam thu rieng 
cua m6i ngudi m k tra duuc che bien theo nhieu 
phuefng thtife khac nhau. 

Cam quan cua ngudi uong tra cung muon mau 
muon ve, co ngudi thich loai tra nay, co ngudi 
thich loai tra kia. Phong each uong tra cung bi 
anh hudng khong it bdi ddi song tam linh, ddi 
song van hoa xa hoi ciia ngudi dan m6i nude. 

Cung nhu nhieu nude khac, a Nhat, tra cung 
la thufc uong duoc ngudi dan nude nay ua chuong. 
Dac biet, vdi mot dan toe luon chu trong den hinh 
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thtfc, le nghi, Lai la mot dat nddc co truyin thong 
“Dao hoa” nhieu mon nghe thuat nhd : Kiem dao, 
Hoa dao, Thu dao... thi viec uong tra* da nhanh 
chong trd thanh mon “Tra Dao” di ngddi Nhat 
ndong do “tu tam, dddng tinh” cung la di&u d§ 
hieu. 

That ra, ban dau nghdi Nhat cung dung tra de 
chtfa benh, roi uong tra de giai khat, den thu vui 
thuang thdc tra trong nhffng luc nhan ha, dan da 
ve sau, nghdi Nhat mdi nang cao nghe thuat uong 
tra, ket hop vdi “tinh Thien” trong Thien Tong 
Phat Giao. Td do, ho da md ra mot trddng phai 
mdi lam phdcfng tien de tinh tam. Do chinh la 
TRA DAO. 

Noi den TRA DAO, chinh la noi den trang 
thai tam, diin bien tam dddng khi uong tra cua 
ngudi tu Thien theo phai Thien Tong Phat Giao. 
Dinh cao cua Tra dao, cung giong nhd dinh cao 
cua Kiem dao, Cung dao, Hoa dao, Thd dao... Cai 
y nghi a dich that cua nhtfng dddng kiem, nhurng 
lan ten, nhtfng lan vung tay phong but, sd hien 
hdu cua no khong con la sd hien dien cua mot 
mon the thao, mot mon giai tri hay nghe thuat ... 
ma tat ca dddc diin ra trong sd quen minh. Do la 
tinh trang tham tam hoan toan buong xa de vo td 
hoa nhap vao sd viec mot each tron ven nhat, 
thuan khidt nhat. 
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Phong each, tarn trang, hanh vi uong tra trong 
Tra dao deu co xu htfdng ve nguon, thong qua viec 
lang tam de tinh tam. Va cai cot yeu cua Dao 
trong Tra dao chi nh&m viec nhan ra cai chefn 
tam cua ngifefi dang uong tra. Tuy nhien, moi viec 
deu co diin bien “sir song” cua no. Trong phan 
triet ly Tra dao nay, noi dung chu yeu difpc de cap 
theo hirdng diin bien phat trii’n tam linh cua 
nhutog tra nhan difefng nirang theo Tra dao. 

Cung trong phan nay, chung toi hy vong cac 
ban cam nhan y nghia cao quy cua viec uong tra. 
Du la uong tra trong xa giao hang ngay, uong tra 
sau bufa An, hay uong tra trong luc nhan rii, rat 
mong cac ban se co hdng thu trong viec tim lai 
chinh minh ben chen tra thorn ngat. 

w 
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2. Y NGHlA 


/(T ach day tren 4000 ngan nam, ngiftfi 

VJ'Trung Hoa da biet each hai la tra rtfng 
(da tra) dem nau vdi nUdc lam thuoc uong tri 
benh. Den the ky thd VIII, tra or Trung Hoa ducfc 
con ngUdi to didm roi dua no vao vUefng quoc thi 
ca de chinh no tao nen cam hufng va lam dep lai 
cho cuoc ddi. Bay gief, ngUdi Trung Hoa da xem 
tra nhu la mot thu vui tao nha, tham chi vdi 
nhieu ngUdi neu thieu tra thi cuoc song se ch&ng 
con y nghia gi ... Tuy nhien, mai den the ky XV 
viec uong tra mdi mang y nghia ldn lao hefn, 
ngUdi Nhat da ton vinh tra vao hang ton giao 
tham my hoc, vdi mot cai ten rat tin ngUdng, 
duqc xay dung tren nen tang cua sU sung bai cai 
dep, cai lang le hai hoa giuta nhflng hon don xau 
xa cua ddi thudng. Do la Tra dao. 

Ngay khi vda xuat hien, Tra dao da kh^c hoa 
len ndn cuoc song cai tinh tinh khiet va hai hoa, 
cai tinh kin dao cua long tr^c an va cai tinh lang 
man cua trat tu xa hoi. Nhtfng dufc tinh hoan thien 
mot each tinh te nay da dUcfc ngUdi Nhat sung bai 
ton thd, va ho xem no nhu la mot sU co gang nhe 
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nhang de hoan thien nhufng cai co the hoan thien 
trong cuoc song von khong hoan thien. 

That ra triet ly trong Tra dao khong defn 
thuan chi la my hoc theo y nghia thi trtfdng ciia 
thuat ngtf nay. Tren thbc te triet ly Tra dao da 
dien dat rat thuyet phuc toan bo quan diem ciia 
tin do Tra giao ve con ngifcri va thien nhien, mot 
each gan chat dao dhc hoc va ton giao. 

Mdi nhin qua thi thu tuc va cung each trong 
le nghi Tra dao rat la hinh thufc, tuy vay noi ham 
Tra dao vSn mang noi dung co y nghia hoan toan 
nguqc lai, trong cot loi, no th tach minh va loai 
dan hinh thijfc den tan cung, ddn den triet tieu 
hinh thufc ma khong choi bd hinh thufc. Tra dao 
rat trong lanh thanh thien vi no lam tang sir tinh 
khiet. Tra dao cung co kha nang defn gian va 
dung hoa cuoc song, tuy theo kha nang tien hoa 
cua tra nhan. Song dinh cao cua Tra dao van la 
sii defn gian va dung hoa, no da viTcrt qua cai goi 
la kha nang va tinh chat tiiy theo, bdi d diem 
dinh, nhufng “co" gfing nhe nhang” do con ngubi 
tac nhan da trd nen phan tac dung va khong con 
y nghia gi nufa. 

Tra dao rat kinh te, vi ban than no se cho 
thaiy tien nghi cung khdp trong sh gian di hern la 
trong sh phufc tap va ton kem. Bat ky ai ng6i 
thanh than ben chen tra cung deu hien len net 
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phong Idu quy toe, du ke do la ong vua hay ga an 
may dau dddng xo chq ... 

Tren phdong dien pho hien, Tra dao ciia Nhat 
dutfc xem la nghe thuat tinh lam, day la h'mh thde 
chinh sda than tam pho bay ro net, nhat la so vdi 
cac mon khac nhd Kiem dao hay Thd dao. Tra dao 
xuat hien tai Nhat den nay da 6 the ky, tuy nhien 
nghe thuat Tra dao chi gay so chu y ciia the' gidi 
chdng 200 nam trd lai day. 

Chuyen ke r&ng, each day 600 nam, co vi cao 
T&ng ngiferi Nhat sang Trung Hoa de tham van 
hoc dao, khi trd ve nude, Ngai mang theo mot so 
hot tra, roi trdng trong san chua. Sau nay chinh vi 
so nav da sang tac ra cuon “Pham Tra Di/ang 
Sink Ky”, noi dung ghi lai mpi chuyen lien quan 
den thu uong tra. Ke td do, dan dan cong dung lan 
tinh hap dUn dac biet ciia hifcfng vi tra da thu hut 
ddefe nhieu ngddi dan Nhat. Cuoi ciing ngddi Nhat 
da biet ket hop tinh Thien ciia Phat Giao de nang 
cao nghe thuat thudng thde tra trd thanh Tra dao. 
Hien nay, moi ngddi Nhat ddu qua quyet rdng, Tra 
dao co cong nang dac biet la de cao mdc sinh hoat 
tinh than ciia con ngddi, la phddng tien co the gop 
phdn giai ma nhdng dap an kho khan nhat xay ra 
trong cuoc song ciia ho. 

Mot y nghia quan trong ciia Tra dao nda, 
chinh la mang lai sd binh yen, thanh than cho 
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ngifcfi uong tra; sir em dju ciia tam hon va sif khoe 
manh ciia the xac. Nhap ngum tra ngon trong 
khong khi hoan toan tinh lang se lam cho con 
ngitori binh tinh nhieu hern, hoa nhap vao the gidi 
xung quanh trong sang mat thiet hon. Qua do se 
noi len long kinh trong con ngucfi va so vat chan 
chiira hon. Ngocri Nhat con cho r3ng, muon chu 
trong den sit sach se, nhat la tinh can trong, tinh 
trat to, tinh kien nhan... khong gi tot hon b&ng 
each ngoi lai uong mot chen tra. 

Tom lai, Tra dao giup con ngoefi nhan ra 
nhufng bat an va on dinh trang thai bat an mot 
each nhanh nhat. Ngoi vao ban tra ma tam non 
nong, trao cii, nghi todng lang xang ch3c chSn se 
kho ma cam nhan tron ven htfdng vi ciia tra. Mot 
dieu cung dang lifu y ntfa, neu a cac mon nghe 
thuSt khac nho Kiem dao, Tho dao, Vo dao... deu 
cung phai dung tam, dung y, tap trung tinh th^n 
cao do, ma khong co mot tror luc nao thuc day, thi 
ede loai tra deu cb kha nang lam cho cac tra 
nhan tinh tao hon boi nhd vao nhuTng ditoc tinh 
trong tra. 



3. NGHE THUAT TRA DAO 


'TU'hal Ban khong phai la nude duy nhat c6 
C* each uong tra cau ky ma ngUefi Trung Quoc 
cung co each pha tra doe dao, van hoa tra cung 
dupe nang len tam cao hern the nufa, Trung Quoc 
con co truyen thong va ljch suf uong tra lau ddi 
nhat tren the gidi. 

Tuy nhien noi len cac net rieng trong viec 
uong tra, thi nghe thuat Tra dao cua ngUOi Nhat 
la de gay chu y horn ca, a do chat tram lang rat d§ 
lan toa, chat lang le cung d§ lay thurc h6n ngUcri 
dan sau vao the gidi noi tam, tinh te hern. Tra dao 
con la thuf nghe thuat giau di cai dep ma con ngUdi 
co the kham pha ra, la nghe thuat gpi ra cai ma 
con ngudi khong dam phat hien. Sif tich hop nay 
bao gom trong mot cuf chi dep nhe nhang, trong 
mot cai nhin kin dao ve mot didu an mat sau kin 
ncri moi con ngifoi. 

NgUdi Nhat uong tra vdi mot phong each va 
tinh than rat dac biet. Cai phong thai lang ma 
tinh, cai tam tu chdfa chan chay bong ma tram 
mac phu kin reu phong da dupe ngUdi Nhat the 
hien thanh cong bdi nghe thuat uong tra qua 
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nhieu the ky. 0 Nhat, Tra dao ditqc xem la mot 
cong trinh nghe thuat an chda sd lay thdc va tinh 
chieu cam hon ngitbi sau s&c nhat. Nghe thuat nay 
da dude nhufng bac thdy uong tra the hien mot 
each hoan hao nhitng pham chat cao quy cua tra, 
cua tra nhan va ciia tuong quan nay. Boi vdi ngtfcfi 
Nhat, tra co ngon co do, cung nho trong hoi hoa co 
tranh dep tranh xau, nhiftig tranh xau va tra dd 
thi co thodng. That ra vbi mot phoerng each defn 
gian va mot loai tra kem chat loong, thi kho co 
the pha duqc mot am tra ngon. Chi noi trong viec 
xuf ly la tra cung phai can den net dac trifng rieng, 
co ai luc rieng vofi niTdc va Ida, co ky dc di truyen 
rieng de gqi mb, co phuong each rieng de giao 
cam. Tham chi cai tarn hoa nha va cac the dieu 
trong nghe thuat uong tra cung co sdc lan toa rat 
rieng. Chinh cai dep cua nghe thuat tinh Iang, 
menh mang, sau lang, chan that hien hbu trong 
khdng gian Tra dao, da nang cao chat, loqng thd 
nghe thuat co ten la Tra Bao nay, va cung chinh 
nhOfng dac tinh mang sdc lan toa cua no da anh 
hudng ngay cang sau vao ddi song tinh than cua 
ngifbi dan Nhat, chd khong hdn la no dnqc hinh 
thanh td each thde cua mot the gicri noi tarn xu 
hitting de nhan biet cac quy luat gian don va co 
ban ciia nghe thuat va ddi song con ngitefi. 

Cach day tren 3 the ky, ngocfi Nhat da biet 
tan dung cay tra, ho vda cay trong phat trien cay 
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trh, vifa thifbng thufc tra rat dieu nghe va ca buon 
ban tra. Cf Nhat da xuat hien nhifng “tra that” 
(Tea house), tifbng tif nhif nhufng tiem udng tra 
(tra quan). Ban dau nhufng tra that nay chi nhbm 
dap tfng nhu chu thif gian tinh than cua mot so 
ngifbi, dan dan rong ra cong dong dan cif trong 
khu vifc, ve sau trb that moc len nhieu hcfn nh&m 
phuc vu du khach nifbc ngoai. Nhb vao d&c tinh 
ciia tra co cong dung lam con ngifbi tinh tao, co 
tac dung giai cam va co kha nang liim tieu tan 
m§t moi, nen viec uong tra trb thanh thoi quen 
cua ngifbi Nhat, tif ngifdi gia, trung nien, trai tre, 
dan ong, dan ba, ngay ca tuoi thieu nien cung 
chiu siic hap dan ciia chen tra. 

Ngifdi Nhat thifdng co thoi quen udng tra vao 
nhufng gib giac ma mdi ngifbi tif dat ra, goi la “Trb 
thbi”. ChUng han co ngifbi co thoi quen mbi buoi 
sang sau khi ngu day ho uong mot chen tra, cd 
ngifbi sai- btfa com dung mot chen tra, khoang gan 
xe chieu lai dung mot chen tra de chong hon tram 
(tinh tao khoi buon ngu)... Noi chung, ngifbi Nhat 
mdi ngay ho udng td 6 den 7 lan tra, ngay n&o ho 
cung udng tra, uong thifbng xuyen, viec udng trb 
pho bien rong khbp va ngifbi Nhat difpc xem la 
dan toe cb kieu udng tra dieu nghe nhat, ho da 
doat giai quan quan ve nghe thuat uong tra. 

Hien nay, ngifbi Nhat thifbng dung loai tra 
Matcha (Mat Tra), tufc la mot loai trb da co tif thbi 
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Tong, day von la loai Luc Tra thifcfng hang duqc 
che bien qua nhtfng cong doan hap la tra tooi, vo 
nat roi say kho, doan tan thanh hot. Ngi/cfi Nhat 
co nang khieu “dao hoa” cac mon nghe thuat, nen 
khi tiep nhan van hoa tra, ho da sdm noi danh vdi 
nghe thuat Tra dao. 

Da co Tra dao, tat phai co ngUcfi uong tra, 
phai co ncfi uong tra. Mot khi vao tra that (Tea 
house) tuT nai moi ngirdi dlu cam thay co trach 
nhiem vdi nhffng hanh vi cur chi ciia minh sao cho 
phu hop vdi khong gian tra that. Ngtfcfi Nhat co 
thoi quen le nghi bieu hien qua viec cui dau khom 
long khi chao hoi, noi nang 1§ phep, xang ho nho 
nhe, nhufng dufc tinh khiem cung nay giup cho 
ngocfi Nhat Ou the hcfn trong viec phat huy tac 
dung ciia le tiet trong Tra dao. Da vao tra that, 
hau nho ngiicri Nhat it ai ban den chuyen the sq, 
ma ho tro nen lang le khiem ton hon. Cach thdc 
pha tra tai cac tra that difqc “ch&m chut, cat tia” ti 
mi hcfn, du het sufc kieu each eau ky, nhimg no van 
di&n ra em tham diu dang, v§n the hien net trang 
nha va sq than trong, hoa trong mot khong gian 
am cung, ma trong sau xa, ngOdi nhay cam se 
nhan ra sq chiu kho nhdn nai tuyet vefi ciia cac tra 
nhan. 

Nhufng tinh chat du la d ben ngoai nay, da tref 
duyen rat ldn cho tinh chat cot loi ciia mot thcfi 
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tra. Nhat la doi vdi ngtfcfi dang raang trong long 
tam trang buon phi in bat an ma co nghi ldc. Tra 
dao se la phUdng tien, giai phap tot nhat de nghi 
li/c ciia ho manh me hcfn, xua tan nhiifng ifu phiin 
h&c am trong tam thufc. 

Trong mot buoi tra, du la mot thcfi tra binh 
thddng hay tai mot tra that co be the, thi cac tra 
cu khac phai luon dirge chuan bi chu dao. Mot bo 
di tra thiTcfng gom nhufng thd nhir : am, chen, binh 
diing tra, binh chuyen, binh ham tra, bep 16 than, 
noi cham tra, gao pha tra, di gat tra. Tai nhflng 
tra that, ngucfi ta thirdng bo tri tren ban tra mot 
cai den tra nho nho rat xinh va mot lif dot tram 
de tang phan am cung, trang trong cho buoi uong 
tra. 

Cung nhir nhufng mon nghe thuat khac, Tra 
dao cung co thiri dai va trudng phai ciia no. Sd tien 
hoa ciia nghe thuat pha tra cung co the mi in 
cirdng chi a lam ba giai doan : Dun tra, dan tra va 
ham tra. Trong sach “Tlianh Thu Tra ” da noi den 
nghe thuat dun tra nhir sau : “Dao thd nhat la khi 
nddc siii bot nhir mat ca bcri trong nude, dao thuT 
hai la nddc noi len bot khi nhir bot pha le, dao thd 
ba la bong bong khi ldn dan va noi len cuon cuon 
tyong am dun. Tra banh ddge hef qua liia. Cho den 
khi no mim nhu tay ciia tre nho va ra ra thanh 
bot. Muoi dirge cho vao d dao soi thd nhat, tra cho 
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vao b dao soi thuf hai. Nude lanh se duuc cho vho cr 
dao soi thtf ba de bn dinh lai tra. Hoan tat nhUng 
cong doan nay xong, mdi rot tra ra chen va dung”. 
Day la nghe thuat dun tra ciia ngUbi Trung Hoa. 
Con nghe thuat pha tra ciia ngtfbi Nhat nhu the 
nao ? 

De tim hieu cung each pha tra, uong tra cua 
ngUbi Nhat, chung toi da tim den mot vai tra quan 
hiem hoi hien co mat tai TP.HCM. Cung rat may 
la chung toi da gap lai, mot ngUbi da quen biet 
trUdc day, hien la chuyen vien ngon nguf va van 
hoa Nhat. Qua trao doi, khi biet chung toi dang 
tim hieu vb Tra dao. Co ban Nhat da vui ve cung 
chung toi den mot tra quan n&m tren dubng 
Nguyen Dinh Chieu (quan 3), ma theo co ta thi 
kieu each trung bay, bo' cue khong gian tai day 
cung phong theo mo thUc nhufng tra quan tai 
Nhat. 

Thuc tinh vba bubc vao tra quan nay, chung 
toi co cam giac la minh dang d tren dat Nhat. Hai 
co gai trong bo Kimono truybn thong an can don 
tiep hubng din chung toi den mot gian phong co 
khong gian hai hoa yen tinh. Sau khi yen vi, 
chung toi chon mon tra Sencha cho buoi uong tra 
theo kieu Nhat dau tien ciia minh. 

Nhin quanh, chung toi nhan thay gian phong 
uong tra co tim cao trung binh, nhUng cai quat 
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giay kieu Nhat mcr xoe ra, nhtfng bile thif phap, 
nhumg bdfc tranh nui Phu Si va hoa anh d&o, 
nhfifng bile tranh thiiy mac... diioc trang tri hai hoa, 
dep m^t tren bon bile tildng tao cam gidc em a, am 
cung cho ngildi thildng thile tra. Anh sang trong 
phong udng tra cung Vila phai, quan binh. Phong 
tra khong c6 ghe ng6i ma chi co chiec ban thap, co 
chmu cao do khoang 30 cm. Ba chung toi ngoi xep 
bring tren toa cu, day la loai nem ng6i ma nhumg 
ngifdi toa thien thifdng sil dung. Tren b6n tra diiqc 
dat mot 111 tram bring gom do, mot cai den giay 
kieu NhSt chi du toa anh sang vifa du cho ban tra. 
Trk cu dirge bay ra tren ban gom co am, chen, 
chuyen tra, binh ham tra. 

Sau khi chuan bi xong cac thuf do dung c§n 
thiet phuc vu cho buoi uong tra, trong luc chef dgi 
nildc soi, co hildng dan vien von la sinh vien du 
lich nam thil 4 da ngoi thuyet minh ve Trii dao 
cho chung toi nghe. Theo chung toi thi ngoai 
nhufng cau chao hoi xa giao, nhumg giai thich th&c 
mSc cua chung toi ve Tra dao trong suot buoi uong 
tra horn do, co le cau noi cua co hifcfng dfin vien 
tre tuoi nay: “uong tra, trircfc tien can sh nhdn nai” 
16 cau noi co “hilcrng vi” Tra dao nhat. 

Ngoi canh bep 16 than nho dang do lila, viTa 
canh do nong cua niTdc, vita kheo leo tra 16i nhumg 
cau hoi cua chung toi ve each pha tra, ve y nghia 
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ciia viec uong tra... Dieu nay cung chdng to, ngoai 
viec trang bi kien thufc ve van hoa tra Nhat Ban, 
nhufng co hudng dan vien d day con co cai tarn rat 
thinh tinh vdi Tra dao. 

Bang kinh nghiem va nhtfng ky n&ng dutfc 
hoc, sau khi nhan biet nude trong n6i dun vda dii 
do nong thich hop de pha tra (khoang 60°C), bang 
dong tac thuan thuc, co gai tre mdi bat dau trang 
am, chen, roi bo tra vao am. Trong cong doan nay 
chung toi cam thay dtfdng nhu co gai muon keo 
thdi gian cham lai, de nhiet do nUdc trong noi dun 
that sif on dinh mdi cham tra. Mot lat sau, co gai 
mdi nhe nhang dung mot cai gdo bang gd muc 
nUdc trong noi dun che vao am tra. Vda thuc hien 
dong tac nay, co gai vda giai thich, c4n phai ham 
tra trong thdi gian vai phut de tra dddc hoa vao 
nude ma van giuf nguyen pham chat va hUcfng vi 
ciia no. 

Sau khi ham tra, co gai can than rot vao binh 
chuyen, roi td binh chuyen co gai mdi cham tra 
vao chen. Viec cuoi cung cua co gdi la ddt 3 chen 
tra len ban, mdi chung toi dung tra vdi mot cung 
each Id phep theo kieu Nhat. 

Suot budi uong tra horn do, co ban ngudi Nhat 
ciia chung toi trd nen it noi hun, cai tinh soi noi 
tre trung cung nhudng cho cho sd yen tinh, lang le 
den khac thudng. Sau do co ta mdi giai thich rkng, 
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trong mot buoi uong tra tai cac chiia chien hay cac 
tra that, thi sir yen tinh la ra't can thiet, no khong 
chi la mot cung each ma con la mot bo phan rat 
chi tiet trong nghe thuat Tra dao. 



4. TRA DAO NOI Gl ? 


^VTgifcri Nhat von co tam chu trong ve nghi 

(7^ thufc. Trong viec uong tra, nhat la Tra dao, 
ho rat chat che trong cac khau thii tuc, dieu nay 
khien nhieu ngitdi co thoi quen song tif do phong 
tung di sanh tam nham moi va phd le. Cung de 
khien ngitcfi ta ngo nhan rang ngtfcfi Nhat qua 
nang ve hinh thufc 1& nghi ngay ca vai nhufng thu 
vui co tinh thitdng ngoan nhif uong tra. 

That ra trong chuoi suy nghi, viec lam cua 
ngifcri Nhat deu co muc dich chanh dang. Nhufng 
dong tac lien hoan khep kin trong buoi uong tra, 
tir khau chuan bi, cho den khi pha tra roi nang 
chen nham tifng ngum tra ngon, tat nhien ho se 
khong bo ccr hoi de tan hiidng htfcmg vi thcfm ngon 
cua tra. Trong cai khong gian tUcfng chiftig go bo, 
trong cai cung each tifdng chimg khudn sao dir 
thha ay, ho vln la ngudi hoan toan diitfc tii do, nher 
do ma tam tri difofc sang suot. Mucfn hinh thufc 1§ 
nghi cung each de ng&n chan, uon n^n nhufng thoi 
quen tieu cifc, difa no vao quy dao tinh lang mot 
each em tham nhe nhang va co he thong, la tit duy 
dung dan, rat thong minh sdng tao cua ngitdi 
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Nhat. Day la nghe thuat “dung tinh nhiep dong” 
trong nghe thuat uong tra, cua trddng phai TRA 
DAO. 

Cai goc cua Tra Dao Nhat Ban xuat phat td 
chon thien mon, dddc cac vi cao tang co siiy quang 
ba, dan dan truyen den tang ldp Phat tiif tri thufc, 
roi lan rong ra khap noi, nhat la no luon hap dan 
gidi hoc Thien va hanh Thien. Mot trong nhflfng 
yeu chi ciia Tra dao la dung tra de tim sir hoa hop 
cong thong giufa con ngOdi vcfi con ngOcfi, de nang 
cao tinh each con ngUdi va gid tri defi song tinh 
than. Mot buoi Tra dao thqc so tron ven, no se thu 
ngan toi da khoang each giOfa ngUdi uong tra vdi 
the gidi bao quanh. 

Noi den Tra dao, ngdcri Nhat thddng co nhufng 
ban tra, ngoai “tam dau y hdp”, ho den vdi nhau vi 
d§u chung ly tddng ldn lao hon do la tarn xu hodng 
ve Thien. Cf Nhat, nhufng nhom ban be thddng 
xuyen hop mat uong tra, ngddi ta goi ho la nhdng 
“trd hufu”. Nhufng ngddi ban tra trong mdi nhom 
thddng cung y chi (ndcfng theo) mot vi Thien sd 
nao do de ddoc chi day phap nguf va each hanh 
Thien. Trong nhufng ky Thien that, vao nhufng 
giay phut nhan rdi sau gid van tham, ho cung 
thddng gap nhau d tra that de trinh bay kien giai, 
hoac qua lai co phong, vdi muc dich cung giup 
nhau tren dddng tien hoa. 
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Cac vi Thien Sir hay cac bac Cao Tang, du mdi 
ngi/cfi co each hodng hoa rieng, truyen phap khac 
nhau, nhi/ng chung qui lai, cac vi Thien Sir kiem 
Tra Sir nay deu ciing chung mot chii dich : Khai 
mo cho de tiX minh nhan ra m&t mui chon that ciia 
con ngUcri dang ngoi uong tra do la ui ? 

Khi nhflng ban tra ngdi tinh Id ben chen tra, 
roi nhe nhang nang chen tra nhap ngum. Cd sao 
vi tra lai chat chat dau lddi ? Hirong tra thtfm 
therm, cd sao lam khdu giac xon xao ? ... 

Nhdng ky tra that noi tiep nhau qua thang 
ngay, nhtfng tra nhan tan tuy gdn bo, van lang le 
ben chen tra... Song van chda ai nhan ra con ngdefi 
that ciia minh. Va mot khi, vdn chira ai n&m bSt 
ddqc con ngirdi that trong ke uong tra ay la ai thi 
Tra dao vdn mai la dong sudi vdng miet mai lang 
le, em d&m ncri rirng sau, tham thi nai pho" xa, l£m 
li khi nhdng ai muon hieu ! : Khi ay, tren cai giong 
ban dau luc giot strong khuya chda tdu dang, cai 
dao trong tra cung nhe nhang im l^ng va hda 
thanh dudng mon vdi nhdng ngon tir rdng tuech 
danh cho nhdng ai thieu chat. 

Vdn chda ai ndm b&t ddpc : ke uong tra ay la 
ai ? thi Tra dao vdn mai la tra thu diSc ldc nhat, 
la tra duyen kin dao nhat, no cd lang le giup 
nhdng hanh gia tu Thien len loi sau xa vao sir 
tinh lang ciia tarn thde, moi cho ra cai vo vi chan 
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nhan bat sanh bat diet, cai mat mui trade khi 
cha me sinh ra ! 

Du sao, trade mat Tra dao vSn la phdcfng tien 
phap thong thoang nhat de che ngd tam vien y 
ma, la tra duyen de lang tam, tinh tam. Tuy nhien 
de theo duoi nhuftig bade chan nay, ngdcfi den vdi 
Tra dao cung can phai chuyen can tap luyen tinh 
nh£n nai, tinh kien dinh, y thufc che ngd due vong, 
ren luyen tam tinh giac... vdi nhufng noi dung 
chung toi se ban d nhijfng chddng ke tiep. 



5. nhAn nai 

/(Yhung toi khong phai la nhufng tra nhan 

V-Uthuan tuy. Khong gian buoi uong tra horn 
ay cung chiTa that sp la mot tra that dung nghia. 
The nhifng ngay sau buoi uong tra, tinh than Tra 
dao da chiem ngp trong toi. 

M6i ngay vao luc 6 gid chieu, tra quan mdi md 
cura don khach. Horn do la lan dau tien chung toi 
den mot tra quan ma canh va ngi/cri tai day deu 
rat “Nhat”. Sau khi chon tra xong, phai dai mot 
hoi lau, cac tra cu mcfi dtfpc mang den dat len ban, 
roi phai dpi rat lau niJa, nifdc trong noi dun mdi 
bfit sui bot m^t cua, tudng khi nifdc soi se duac 
uong tra ngay, ai de con phai chcr trang am chen, 
r6i phai dpi ham tra... Khi do, nha thcf Pham 
Thien Thif, sau hai lan doi tif the ngoi da khong 
kirn dupe ccfn khat nude, nen rat “hon nhien” goi 
nhan vien phuc vu cho xin mot ly nude lanh ! 

That ra khong rieng gi anh Pham Thien Thir, 
ma trade do ca ba chung toi, do tdn ngau tao lao 
dii chuyen “tren trori dudi dat” nen dlu khat chay 
ca co. Tham tarn ai cung muon hdp ngay mot 
ngum nude tra cho da khat. Hoac nhu anh Blch 
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Nhan Ho da thot len : “Phai chi luc nay ma co mot 
ly tra da thi da biet may”. 

Nghe d& nghi cua nha thcf Pham Thien Thu, 
co gai tre dang phuc vu ban tra cung 16 phep gat 
dlu vui ve, roi mang den mot ly nUdc lanh trong 
rat thuan khiet va hap din lam sao. Sau khi dat 
ly nude len ban, co gai nho nhe noi : “Tra dao se 
giijp cho ngUcfi moi du tra that tap tinb kien 
nhln”. Noi xong, co bit dau cac cong doan pha tra, 
ham tra xong duefe che vao binh chuyen, cuoi cung 
tra cung duoc rot vao m&i chen ... 

Nghe co gai gefi y ve mot dac tinh ciia Tra dao, 
chung toi deu gat dau dong y va cung cUcri vui ve. 
Tuy nhien, sau do chung toi deu co sU “nhxn lai”, 
va cam thay, hefn bao gib het, nhufng thoi quen 
non nong, voi vang, lup chup ciia chung toi da 16 
ra rat ro trong cai khong gian tuong do'i yen tinh 
cua phong tra. Nhat la khi phai doi mat veri sU 
tinh lang, thi nhutag may dong trong tarn thtfc con 
ngUcfi cang day khcri nhieu hefn, cang hien len ro 
hon. 

Trong buoi uong tra horn ay, ngoai viec dang 
khat nude ma phai dcfi chd mot each may moc nhu 
vay qua la rat U la hinh thufc, glng gUcrng. Cai cam 
giac kho chiu thuf hai ma ca ba anh em “Tra tap” 
chung toi da trai qua, do la viec phai ngoi xep 
bang tren mot cai toa cu vdi thdi gian rat lau, ma 
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trirdrc khi vao tra quan chifng vai phut, tinh trang 
tam thufc chung toi rat l&ng xang. Va lai, ng6i lau 
trong mot khong gian kha yen tinh nhu vay, vdi 
mot tit the ngoi khac thifdng nhtf vay, du khong ai 
bao ai, nhung chung toi deu cung co chung mot suy 
nghi rkng, thoi quen buong lung, th do phong tung, 
qua lang xang trong dofi song thifdng ngay nhit 
vay, St se kho ma cam nhan tron ven “cai hitofng, 
cai vi” ciia tra. 

Chi trong vong hai tieng dong ho vao mot buoi 
chieu, tai mot ban tra co khong gian yen tinh, y 
thufc tu giac va th nguyen the hien cung each lich 
sir, van hoa tai buoi uong tra, chur chang ai bat 
chung toi ngoi xep bang, hay nhat thiet phai dqi 
pha loai tra do xong mdi uong... ma chung toi da 
sdm co cam giac la minh bi “mat th do”. Nhufng 
giay phut “mat tu do” nay, khong phai do ai cau 
thuc kiem kep, ma do chinh nhufng thoi quen 
buong lung phong tung nai moi ngirdi th no gay ra. 

Suy nghi mien man, cang ve cuoi buoi tra, cai 
cam giac kho chiu cung tan theo htfcfng tra pha 
vao khoang khong vo tan, no da nhifcfng chd cho 
sh suy tir tran trd ciia mot phan ngifefi trong mot 
kiep ngiibi. 

Thuc te, chung toi da trai qua nhufng giay phut 
khong dUcrc thoai mai. Cuf cho la each uong tra 
khuon sao va tu the ngoi go bo kia, da gay cam 
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giac kho chiu that sii cho nhflfng ngifcfi mdi den vdi 
Tra dao di ! Song, td ngdm lai, mot chut kho chiu 
nho nhoi con khong kham nhdn, nhufng cai kho 
khan hern, nhiing didu bde bach nguy hiem hern, vi 
nhii con ngifcfi ta khi gap canh kho dau hoan nan, 
khi phai doi mat veri ddn dau bufc ngdt trong viijc 
sanh, viec tuT thi lam sao co the vifcft qua ? 

Chinh suy tif nay, da giup chung toi hoc each 
nhan nai. Chen tra da difa chung toi den vdi Tra 
dao y nghia hon. 


W6? 


32 



6. TllMH LANG 


C3Tn/dc nhdng thanh tdu vddt bdc cua nganh 

VJ^khoa hoc, xa hoi loai ngdcfi ngay cang van 
minh tien bo. Con ngdcfi hinh nhd ngay cang chu 
tam den dcfi song vat chat nhieu hon va dcfi song 
tinh than gan nhd bi lang quen. 

Neu tinh trang nay cd keo dai, va chang co ai 
quan tam nh&c nhd den van de cap bach nay 
thong qua vai loai hinh phdcfng tien phap nao do, 
ch&ng han nhd Thien tong, Tinh do tong, Mat 
tong hoac nhd Tra dao, Kiem dao, Hoa dao... co le 
cai the gibi vat chat luon soi dong on ao va tran 
day mau sac nay - td rat lau da phu kin dcri song 
tam linh va bao trum moi hoat dung xu hdbng tam 
linh cua con ngdcfi - se day con ngdcfi den ch6 
bang hoai. 

d Nhat, ngoai nhdng mon tu tap thufin tuy 
cua Phat giao nhd Tham Thien, Niem Phat, thi 
nhutag mon nghe thuat nhd Kiem Dao, Thd Dao, 
Tra Dao... cung ddcfc xem la nhdng phddng tien 
phap de tu Thiln, du tren hinh thdc co thong 
thoang va it nhieu mang mau sac tin ngddng hdn. 
Tuy nhien, a nhdng mon nghe thuat dddc dao hoa 


33 



nay, no vifa la thong diep mang y nghia nhdc nhd 
con ngddi rang, chung ta dang song trong mot 
the gidi van minh va ngay cang co nguy cd bi van 
minh nuot chdng, mat khac no cung vda la cay 
gay de thddng trd duyen cho con ngddi chdng di 
tren bddc ducfng tim lai nhdng gi da mat mat, 
ngay trong ddi song vo cung hdn don phdc tap 
nay. ^ „ 

Cach day tren hai ngan nam trim nam, d An 
Do co mot vi thai td da sdm nhan ra can benh 
tram kha nay. Ngay thcfi nien thieu, thai td da tif 
bo ngai vang, cat bade van du tim thay hoc dao. 
Bade dau thai td da thde hanh thien dinh 
(Samatha bhavana : mot phap mon hanh thien 
lam cho tarn trd nen vSng lang), vdi quyet tarn va 
no ldc tinh can, thai td da dat den nhdng tang bpc 
cao nhat cua phap thien nay. Song Ngddi vln 
khong thoa man. The roi, thai td bai biet cac vi 
thay cua minh, cat bddc ra di. Con dddng phia 
trddc day day chong gai, va thai td da phai chien 
dau rong ra them sau n&m kho hanh nufa. Bang 
tat ca sd co g£ng vddt bac, nhdng chan ly van 
chap chdn dau do.. Sau khi td bo loi tu ep xac va 
an uong trd lai binh thddng, sdc khoe dan dan hoi 
phuc. Thai td da nhan dinh rang, chi co con dddng 
tinh giac quay vao noi tarn mdi co the tien tdi muc 
tieu tdi thddng. 


34 



The roi thai td da di den ben bcf song Ni Lien 
(Neranjara) va ngbi xuo'ng dubi coi cay B6 Be 
(Bodhi), theo the ngoi xep bang kie't gia (hoa sen). 
Ncfi day diftfc xem la co khung canh ngoan muc, co 
khong gian thoang dang lam em dju giac quan va 
phan khich tinh than. 

Trong mot khong gian vSng lang, yen tinh, co 
canh trf mat me em diu, vdi mot sure khoe da hoi 
phuc va mot y chi kien cudng bat khuat. Tai day 
thai tuf da tap trung moi no Inc nhdm tiding vao 
tan cung nhtfng hem hoc sau kin nhat ciia tarn 
thuTc. D&n dan Ngai da got rita, thanh loc, lam 
cho tarn trot nen trong sach, v&ng lang tan cung. 
Bang cong phu thien dinh ngai lan loot chuTng 
nhap so Thien, nhi Thien i*6i den tam Thien, tuf 
Thien. 

Khi tam da thanh tjnh cung tot, ngai da van 
dung Thien Quan fVipassana Bhavana), quan sau 
vao canh gibi thanh tinh ciia tam, van dung Minh 
Sat Tue khong ngtfng nghi, trai qua 49 ngay dem, 
cuoi cung ngai da chbng duqc thbc tocrng ciia van 
phap, to dirge nghia Nhu ciia bon tam, thay ro cac 
phap hufu vi la vo thubng, kho, vo nga (Anicca, 
Dukkha, Anatta). 

Chinh nhb thien dinh va thien quan, ngai da 
pha vo* lap vo minh day dac, bung day hoat nhien 
thau triet nghia chon thifdng. 
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Vi thai td An Do ay, khong ai khac do la Ddc 
Phat Thich Ca Mau Ni. Mot hien than tich ctfc da 
hoan thi^n bifdc dtfcrng di tim lai coi nguon ban 
the cua con ngifcfi. 

Cung tren bifcfc dtfdng tim dao ciia thai td Tat 
Bat Da. Cach day tren 25 the ky, thong qua do, 
chung ta cung co the nhan thay sir thi hien va 
phuang tien minh chijfng rat tuyet vcfi cua chh 
Phat ve qua trinh tu tap d&n den giac ngo : Hai 
giai doan tu tap Thien Dinh vcfi ket qua khac 
nhau. Lan dau, thai td Tat Dat Da chiu sir hifcrng 
din Thien cua cac vi thay Ba La Mon, nhiftig ket 
qua cong phu thien dinh lan nay chi dem lai cho 
tam hanh gia trang thai ving lang co tinh nhat 
thbi. Do la ket qua cua sir tap trung td tiring va no 
lire gan loc tap niem. Va thitcing thi, khi dat den 
su vang lang, ngiicfi tu thien dinh thdcfng hay an 
tru d day, dim minh trong canh giefi nay. Va day 
cung la mot vat can khien ngan trd con dilimg 
chdng ngo ban tam chan that ciia moi ngifcfi. Lin 
tu tap Thien Dinh thd hai, ben ber song Ni Lien 
diidi coi Bo Be, triTdc khi cheo chan ngoi kiet gia 
tham thien nhap dinh, ngai da kheo leo noi len 
dtfcrng loi cong phu de ngifcri hau hoc noi theo 

rang: phai quay vao soi roi lai noi tam ! Va lan 

thien dinh nay, chinh la nen tang de ngai phat 

trien Minh Sat Tue, de chufng ngo ban tam ciia 

chinh minh. 
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Trong muc noi ve “Tinh Lang” trong Tra dao 
nay, chung toi neu len mot each van tat va co y 
dSc ta hai canh gidi thidn dinh cua thai tif Tait Dat 
Da thud chifa thanh Phat, cung nham dung y noi ve 
sif tinh l&ng trong Tra dao. Lang yen va Tinh giac 
phai dong thdi vdi sif minh man vo tntfjte (sang 
suot khong chap nhan trifdc vao canh). Hai pham 
chat nay khong the rdi nhau ma phai hoan thien 
nhau. No cang quan trong hofn, nhat la tren btfdc 
difdng tim kiem hddng vi thien cua cac tra nhan. 

Qua h&nh trang cua thai tuT Tat Dat Da tir viec 
tim thay hpc dao, den viec to ban than no life 
nhap dinh tham thien, cuoi cung chdng ngo ban 
the Nhif Lai thanh bac Chanh Dang Chanh Giac, 
deni phep mau pho do chung sanh. Qua do, da cho 
chung ta thay cong phu thien dinh va thien quan 
trong Phat Giao la dudng loi, thdng tat nhat giup 
ngifdi hoc dao td cufu lay minh ma khong so bi 
“trat difdng rdy” hay “tau hoa nhap ma”. 

Cac phifefng tien phap, nhif Tra dao chang 
han, xuat phat tif tinh than Thien ma hinh thanh, 
di/oc xem la mot mon Dao hoc Phat Giao, no bien 
viec dinh tarn thanh nghe thuat, ngifpc lai thong 
qua nghe thuat, no lay do lam phuang tien phap 
de dinh tarn. Hcfn nda, triet ly Tra dao cung trinh 
bay nhurng no life mang tinh tap trung, co phifang 
hudng va dich den, nhfim dat dupe sd minh triet. 
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Tra dao - dieu ma chun'g ta dang quan tam 
den la su tinh lang ! Sif tinh lang ay ra sao ? Co 
the hinh tddng hoa de rd ndm ddcrc chang ? Neu 
dung hien du thi khong dddc, dieu nay ncfi mdi 
ngddi nong lanh tii biet! Con mat du, thi giong 
nhd cai ly nddc day cau ban, nhufng vat the soi 
dong lien tuc lam nddc trong ly vdn due, khi nhin 
vao se khong thay ro mau that ciia nddc. Neu 
ddng khuay no len, ma de yen, cau ban trong ly 
se lang xuong day ly, viec “ddng khuay no len, 
ma de yen” nay didn ra cang lau cang tot, tat 
nhien cau ban se lang het xuong day. Dilu nay 
cung giong nhd ngddi tu tap thien dinh lau ngay 
va no ldc, tam se yen tinh va dan dan v^ng lang. 
Nhdng dieu cSn quan tam d day la, chung ta co 
nhan thay “day la canh gidi cua tam sanh” hay 
khong ? Hay cho do la cdu canh ! Chung ta co 
bang long vdi trang thai tam v^ng lang nay hay 
thung ta that tam muon xuyen qua no, di thdng 
suot den ch6 khong sanh diet ! 

So vdi nhieu mon nghe thuat khac nhif Thd 
Dao, Kiem Dao... thi Tra dao co nhdng du the nhd 
mat tra duyen nhieu han. Vdi dddc tinh cua mot 
vai loai tra cung lam ngUdi buQn ngu se nhanh 
tinh tao, thd nfla khong gian hai hoa yen tinh cua 
buoi uong tra, de khien cho ngddi uong tra xam 
nhap vao the gidi noi tam. Khong khi Tra dao vda 
lam em diu tinh than vda lam phan khich tinh 
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than ... Do la nhufng tra duyen tUWng doi thuan lai 
cho viec tinh tam. Song c4n thiet han chinh la do 
nhay cam tinh te cua ngifcri uong tra mcri phat huy 
toi da nhufng tra duyen dang quy do. 

Cf Nhat, cac tra nhan thiTcrng hoc thien a cac 
Thien Sir. Diicfng loi hanh thidn thi khong chi ro 
la A hay la B, la C dirac, ma no din den sir nhay 
cam tinh te nai m6i ngiTofi de nifang theo ngon tay 
ma tim den mat trang. Khi thiic sa hanh thien thi 
moi lbi noi deu la quanh co ca. 

Ngay xiTa co mot tra nhan than phien vdi 
Thien Sir no: "Vi sao toi v&n khong tim den canh 
gidi vang lang ciia tam dirac ?”. Vi Thien Sir hoi 
lai: “ Anh lam sao ma khong dat dirge ?”, Tra nhan 
trinh bay : “Toi ng6i yen rat lau, cung khong nghi 
tirdng gi het”. Nghe xong, vi Thien Sir circfi pha 
len, roi noi : “Neu qua that nhu vay thi lam sao 
tinh lang dirge”. 

That ra tu tap thien dinh de dat dirge trang 
thai tinh lang cung co nhiSu each, ch&ng han quan 
So ttfc, tufc la chu tam duyen theo hoi thd va dem 
hai tha, chu tam niem Phat, hoac la “tri vong”, 
“chi quan”... cung la nhufng phirang phap dinh tam 
pho bien. Tam khi da dinh thi sU vSng l&ng lien 
den, hay noi dung han, tam sanh dinh tufc sanh 
vdng lang. Noi ve cong phu thien dinh de dat dirac 
sir tinh lang hoan hao, kinh nghiem ciia nhieu tra 
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nhan cho biet, khi nhin vao cai nay, St se khong 
thay nhufng thu" khac. Do do, khi buong xa he't 
lang xang, chang hifdng ngoai nghi suy, cung 
khong khoi niem va tap trung tinh than chuyen 
chu vao dtfcfng niem, thi tu cong phu nay se hoa 
giai dupe nhieu niem khac. Neu nhu co “nhieu 
niem khac” day len vao luc do, dieu nay se cho 
thaiy, hanh gia tu thien chtfa that sU chuyen chu 
de song tron ven vdi mot niem. NgUdi xUa noi : 
“Ncri vo sanh cha sanh than nguy hiem”, cung 
nham canh sach viec song dao noi moi hanh gia, 
can nhat la sif chuyen chu vao trong tarn cong 
phu, chp nen lor la giai dai roi sanh vong niem. 

NgdUi tu thien neu lcr la cong phu, se thay 
ngay ca mot xa hoi ngon ngang huyen nao tap 
trung trong mot cai “so ngUcfi”. Nhufng “con ngucri" 
g6m du thanh ph4n, du gibi tinh, du trinh do, dii 
ham muon thi phi nay, luon s£n sang noi loan, 
neu nhu hanh gia tu thien khong quyet tarn hoa 
giai chung b&ng each chuyen chu vao mot niem, 
thi cai xa hoi on ao ben trong se dua ta di ba coi 
sau duefng chi trong mot sat na. Con neu quyet 
tarn vdi mot tinh than tinh giac cao do, chung se 
t£f tU yeu di, roi tuT vong va hoa than thanh nhufng 
“niem sang” trong lanh, giong nhu hien tUpng bot 
bien tref ve vdi bien nUbc bao la... Trong cac mon 
Kiem dao, Vo dao, yeu to tinh giac co phan vilpt 
troi hefn yeu to vdng lang, bdi do net dac thu ciia 
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cac mon nay gom sir ben nhay, tinh anh, lanh lgi, 
dung cam... gan nhu luc nao cung triim kh&p va 
sin sang pho bay khi g&p viec, ngugc lai yeu to' 
vfing lang chi la phan chim, len loi mot each sau 
xa, trang thai tinh chi phai bay khi duefng kiem, 
difcrng quyen ngUng nghi, hoac chi co nhdng bac 
noi cong tham hau mdi thay dupe cai tinh trong 
cai dong. Trong Tra dao, trang thai vang lang 
khong chi la mat noi, raa con la tang bang chim, 
chiem cd va chi phoi gfin het tarn there ngiicfi 
uo'ng tra. Chinh vi vay ma cac tra nhan can tap 
trung tinh giac de quan binh va on dinh trang 
thai tam trong tu tap. Doi vdi nhufng tra nhan 
khi dat den trinh do cong phu nhat dinh, thi 
trang thai yen l5ng va tinh giac thifdng a the 
thang bfing, titong hb nhau mat thiet; trong tinh 
co lang va trong lang co tinh, tinh lang trong khi 
pha tra, uong tra cung nhif bien dich sang cong 
viec khac. 

Tinh va lang la pham chat hoan thien de noi 
ve cai dao trong Tra dao. Tinh lang la mot the 
thong nhat no khong the phan hai, va dii muon 
phan hai cung khong dupe. Cac tra nhan don minh 
trong sach, khi tu tap thien, phfim chat tinh lang 
cao quy nay se giup ho phan khich hon, minh min 
hon trong no luc cong phu. 

Mot tra nhan qua nhien nam, thuefng ngoi 
lang le ben chen tra. Vao mot buoi chieu no, anh 
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ta bong thay trong tam ngap tran si/ v5ng lang, 

} I x 

mot cam giac khinh an la thi/cfng, dau oc cung vo 
ciing minh mbn. Anh tim den mot vi Thibn si/ 
dang cr trong mot ngoi chua gbn do. Anh ta hoi vi 
thien si/ nay : “Thi/a thay, tam vSng lang, an bn, 
sang suot ay la dao chang ?”. Vi thien si/ hoi lai : 
“Anh da dat den chi/a ?” Tra nhan lien thi/a : “Da 
dat den!”. Vi Thien Si/ nghiem khac tra tori : “Day 
chi la ti/crng trang va cam giac do tam thien dinh 
sinh ra. Khong phai dao! Anh hay kien dinh va 
tap trung tham thien. Ve sau ti/ khbc biet 

Tra nhan nay vang ldi ra ve. Anh ta da dat 
het tam tri vao cong an : “Am thanh cua mot ban 
tay” cua thien si/ Hakuin. Sau nay tra nhan 
thi/dng noi vdi cac ban dong mon : “L3ng le va 
tinh giac khong phai la dao, nhi/ng khong lia dao. 
Pham chat nay da giup toi kham pha ra am thanh 
ciia mot ban tay.” 
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7. KIEN DINH 

m 


'SSen vdi mon Tra Dao hoac nhtfng mon nghe 

(T thuat co anh hiicfng Thien tai Nhat nhu 1 
Thii Dao, Kiem Dao, Cung Dao..., bo qua nhiing ich 
lcfi vong ngoai nhir thoa man tham my, ngiftfi ta de 
dang nhan ra cai muc dich ciia nhufng mon nay 
deu nh&m vao viec tu tam difftng tinh, hitting den 
cuoi cung khong chi difcfng do ma doi hoi cac mon 
sinh dung toan tam toan life de dat den chan ly 
tham cung. Do vav a mon Tra dao cac tra nhan 

khong chi den tra that de thudng thue vi tham 

ngon ciia tra, de di/ac an nhan yen tinh, ma can 
phai tinh giac cao do d§ tien xa hcfn hau vifcrt qua 
ngif&ng cufa “Vo tam” mdi phat huy dai sit. 

Tam yen binh la ndn tang ciia tinh giac, tinh 
giac de quan chieu, quan chieu sau xa de “nghe” 
cai “tanh nghe”, de “thay” cai “tanh thay”, de 
“nem” cho ra cai mui vi bat sanh bat diet ciia 

“tanh nem” ay ra sao ! Co le khong gi quan trong 

hcfn y chi cao vdi mot tinh than kien dinh. 

Noi ve tinh than kien dinh, chung toi ke ra 
day mot mau chuyen nhit sau : Trong mot lan den 
Nhat Ban, ong E.Herrigel, mot giao sit triet hoc 
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ngifdi Rdc, da tranh thii den Tokyo de cung hop 
mat vdi mot so dong nghiep ngifdi Nhat. Ho cung 
ngoi uong tra trong mot nha hang d tang thd nam 
ciia mot khach san. Trong luc moi ngifdi dang tro 
chuyen ben chen tra, bong difng co nhieu tieng 
dong am am vong den. Am thanh vang dong ldn 
dan keo theo sd rung chuyen va dd vd nhtfng do 
vat trong phong tra da lam nhieu ngifdi hot hoang. 
Trong hoang loan khon cung ho chay tua ra hanh 
lang, ngifdi nao cung nhanh chan tim difdng xuong 
cau thang de kiem cho tranh nan. Thi ra mot ccfn 
dong dat ! 

Cung gmng nhif tam trang cua nhidu ngifdi 
chau Au mdi den Nhat, ong Herrigel cung chifc lao 
ra cda. The nhdng trong khoanh khdc, ong chat 
nhct den ngifdi ban luc nay da cung ong tro 
chuyen, ong ben quay lai ban tra va hoi thuc ngifdi 
nay mau chay di. The nhifng dilu lam cho ong 
Herrigel bat ngd han khi chdng kien ngifdi ban 
ciia minh van cuf ngoi yen, ma that ky la, ngifdi 
ban Nhat nay ngdi ldng le vdi mot tam trang rat 
thanh than. Hai tay ngifdi nay chdp vao nhau, mat 
hoi nham, tif the yen tinh la thifdng giong nhif 
chang can he gi vdi the gidi chung quanh. 

Tif bat ngd den ngac nhien, canh tifcfng rat la 
nay da thu hut ong Herrigel manh liet, den noi 
ong cung hoan toan khong ban tam gi den can 
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dong dat. Sau vai giay dufng ngay ra nhin, ong 
Herrigel da tii ngoi xuong ben canh ngifdi ban 
Nhat. Khi con dong dat qua di, ngtfcri ban Nhat lai 
tiep tuc cau chuyen vdi ong Herrigel dung vao cho 
dang trao doi dang dcr luc nay. Dac biet ngu&i 
Nhat nay than nhien, khong he nh&c den bien co" 
vCra xay ra, du chi mot ldi tran an hay ly giai. 

Rieng ong Herrigel, khi n6i khiep sd lo lSng 
qua di, ong mdi hoan hon va chqt nhan ra cai 
djnh lire rat ldn cua ngiidi ban dong nghiep da 
lan toa va anh hddng thu hut ong Herrigel mot 
each tuyet doi. 

Vai ngay sau khi biet ngifefi ban Nhat nay la 
mot hanh gia tu Thien, cung la mot tra nhan 
thifcfng xuyen thde hanh Tra dao. Ong Herrigel vo 
cung than phuc va ngtfdng mo phap mon Thien. 
Chinh ngdori ban cua Herrigel da noi : “Neu dat 
minh vao trang thai tinh tarn cao do, duy tri no 
bang mot y chi thep, thi khong co bat cil dieu gi co 
th4i lay chuyen dtfpc ban. Nguhi Nhat chung toi goi 
y chi nay la Kien E)inh”. 

Ong Herrigel con difcrc biet, ngifdi ban cua ong 
rat chuyen can hanh thien va la mot tra nhan 
guefng mau cau tien ngay tii thefi nien thieu. Chinh 
Tra dao da giup cho ngifori nay tap dope tinh kien 
dinh, no da ho trp rat nhieu cho cong phu Thien 
sau nay cua ong. 
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Ve sau ong Herrigel da den vdi nghe thuat 
b&n cung, thong qua mon nay, de co dieu kien tiep 
xuc vcfi thien. Ong la tac gia cua tac pham “Con 
diibng Thien” di/qc viet bang tieng Bute. Cuon sach 
nay cung da dtftfc Ngo Anh Tuyet va Virong Long 
bien dich lai tif mot ban dich khac, co ten la 
“Thien va Vo Bao”. 
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8. BUONG XA 


QThien bat nguon tfif Dao Phat, noi dung hen 

VJ' Thien la mot phutfng tien xao dieu trong 
vo so phuong tien de dat den giac ngo cua Phat tilf. 
Dumg tren phuerng dien tu tap, Thien da phat trien 
theo mot hudng di rat rieng hoan toan khac h§n 
veri nhieu phap mon khac trong Phat Giao. Mot 
chi tiet rat quan trong trong hudng di cua Thien 
Tong. Do la buong xa. Da buong xa thi phai buong 
xa het, tCf tham due, thoi quen, kien giai, den kien 
chap, so dac. Dac biet, buong xa kien chap dope 
xem la cong viec thiet yeu ma hau het bat ky 
Thien sinh nao cung can phai thpc hanh rot rao. 

Doi vefi ngU&i tu Thien, vdi thcri gian va nghi 
lpc, viec buong xa tham due co the thpc hien dupe 
nher vao nhan thUc, y chi, ede dieu kien trp duyen 
khac. Thong qua n5 lpc tu tap Thien dinh co the 
chan dUng va tien sau hefn, co the vupt qua tuong 
doi de dang hefn la xa bo kien chap. 

That ra trong defi song cua ngUcfi tu Thien, 
nhifrig cam giac ben trong cua hanh gia la nhtfng 
tac dong trpe tiep giup ho nhan thay ro sp rbi rdm 
cua nhUng sinh hoat dori thuPng, bang tinh than 
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tha thiet tu tap, ho co the chon cong viec va cho d 
cho rieng minh mot each thlch hop ma khong bi 
dbi thubng chi phoi. Viec xa lanh ddi thupng nhu 
vay thi db, beri no la cai d ben ngoai di ne tranh. 
Con kien chap la goc vo minh, co xuat xuf va goc r§ 
tham can co de, dong do ngay tarn thufc con ngUcfi. 
Vay chung ta phai dung phoong phap gi de buong 
xa kien chap ? 

Bay gief chung ta thd quay lai veri cac mon Bao 
hoc Phat Giao, neu cac mon nay da co the bien 
viec dinh tarn thanh nghe thuat va ngupc lai, thi 
cung chinh cac mon nay cung co. the dung tinh 
nhay cam, bien no thanh nghe thuat dd hoa giai 
kien chap. Thifc vay, de doi tri vdi kien chap chi 
co su 1 nhay cam tinh te. Nhay cam se dong mot vai 
tro rat quan trong trong viec buong xa kien chap, 
con viec dinh tarn luc nay chi la tro duyen. That 
ra tir lau dcri ngOdi ta da biet, chi dinh tarn thoi se 
khong the nao buong xa het kien chap, ma phai 
phat huy t§n cung sii nhay cam tinh te cua tam 
tinh giac mdi mong hoan thien cong viec duqc xem 
Id lam gian nan kho ai nay. 

Bieu ma chung ta cung nen lifu y la : viec 
nhan thufc ve dodng hudng tu tap cho bode di 
tifong lai, dupe xem la mot vet sang cua chanh 
kien, chuf khong phai la kien giai hay kien chap. 
No cung dupe xem la y thufc thang hoa trong giai 
doan tien giac ngo. 
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Cau chuyen ve thai td Tat Dal Da trdde khi 
t-hanh Phat. Ngai da tdng tu tap Thien dinh theo 
sir hddng dan cua cac thay ngoai dao, roi tu kho 
hanh trong rirng gia rong ra sau nam. Ve sau Ngai 
mdri td nghl rang : “Phai quay ve the gidri noi 
tarn... 11 . The nhdng, 49 ngay mien mat thitc hien y 
nghia nay, difcfng khi n6 lire cong phu, chung toi co 
cam tudng rang, ngai da khong phai niem hay 
chap vao y nghia noi tren. That ra, trong khi tu 
tap, tdc la diTcfng khi tap trung tinh than tam lire 
tien den nhufng muc tieu da de ra, chuf khong phai 
chap gid nh&ng cai thay biet ban dau. 

Noi ve viec buong xa kien chap, co the neu ra 
day mot vi du rat thu vi va y nghia: 

‘Thien sd Nan'in Zengu - Nam An Toan Ngu 
(1834 - 1904), ngai co dcri song gian di, kien thde 
uyen bac va dao phong cao tot. 

Horn no, co mot vi Giao sd dai hoc den tham 
van cdu mong hoc hoi ve Thibn. 

Thibn sd Nan’in Zengu li4n an can mdi khach 
vao tra that. Sau khi khach yen vi. Thien sd rot 
nddc tra mefi khach. 

Tach nddc tra ddy dan, ddy dan, rbi tran ca 
mieng ly, do ca ra ban. Thien sd van rot, rot mai, 
rot mai, nddc chay lenh lang ... 

Vi Giao sd no ddn long khong ddefe bde tdc la 

len : 
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- Chen tra da Iran roi, sao Thfiy cur rot mai 
the ? 

Khi do Thien sir mdi mim ciffifi, on ton len 
tieng : 

- Cung giong nhh chen tra nay, trong dau ngai 
dang day day nhufng quan niem, nhufng kien chap... 
Neu co rot them vao, ngai ciing khong co cho don 
nhan, that chSng ich gi ! Chi trif khi ngai buong 
bo nhufng kien chap, nham chan ly luan mcri co ccf 
may hoc Thien hoi Dao !” 

Qua that thu vi, tCf mot chen tra tai tra that 
ciia minh, Thien sh Nan’in Zengu da kheo leo dung 
phiicfng tien pha tra de khai thi cho vi Giao su' no 
ve sh tai hai ciia kien chap. Day la nghe thuat 
khai thi rat uyen chuyen doc dao trong Tra dao. 

Trong nhufng buoi uong tra, cac ban tra thifcfng 
canh sach nhau, dong vien nhau tinh tan hanh 
Thien, chuf it ai dung liri noi de pho trifong kien 
giai. Day la khong khi Thien ma chung ta thifcmg 
thay trong nhufng buoi Tra dao. Tai cac tra that, 
ncri co khong gian yen tinh, vcfi sh tinh giac va 
nhay cam tinh te, cac tra nhan de got rufa kien 
chap, hon la tai nhufng noi co khong khi soi dong 
day dly thi phi tranh chap. 



9. khiettrA kh (S 

JJgoai nhtfng tra nhan da tUng co thcfi gian 

C" tu theo phap Thien, thi nhufng ngUdi lan 
dau den vdi Tra dao thifdng de sanh cam giac tu 
tdng go bo, nhat la khi cai tinh to mo muon thu 
tim hieu xem Tra dao ra sao. Doi vdi nhtfng ngtfcri 
da xem Tra dao nhif la mot phucfng tien phap de 
tu tap Thien thi tarn nhtfn nai dtfdc xem la yeu to 
can ban dau tien rat can thiet. 

Chiu kho nhan nai nh5m che ngu vong tarn 
lang xang thoi chua dii ma can phai kien dinh duy 
tri su tinh lang lau dai, giong nhtf gan lang mot ly 
nude cau ban cang lau cang tot. Stf tinh lang dtfdc 
duy tri trong thcri gian lau dai se giup cho tarn 
thde trong sach, tinh tao hdn vdi nhtfng phap tran 
vong niem. 

Khi tam ciia hanh gia da tarn thdi thanh tinh, 
cac tra nhan neu kheo leo dieu phuc cac thoi quen 
khong thuan theo cong phu tu tap thudng vap phai 
trong ddi song hang ngay, dieu nay se tao dieu 
kien tot cho viec che ngtf due vong va hudng cong 
phu tu tap tien trid'n tot dep hefn. 
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Xuyen qua tbng bborc don dbcfng nham hbdng 
den trong tarn cong phu tham Thien, cac tra nhan 
lan lbqt trai qua cac giai doan : Nhan nai chinh 
sba than tam, l£ng tam nhiep niem de tam tri 
dupe tinh lang, dung y chi kien dinh de duy tri 
tam trong sach va lam moi trbcrng tot cho cac 
thien phap nay nor. Tb cam nhan sau xa le vo 
thbbng va y chi quyet tam tim ve nguon coi, thi 
du tay nang chen tra hay tay cam can cube ra 
ngoai ruong, du dang of tra that hay lang thang 
nefi pho chcr, cac mon sinh Tra dao vim co the tb 
tin or mot tbcrng lai, bdi hat giong Thidn da dbbe 
cham chut mot each can than tb chinh sb no Inc 
lorn lao ciia mSi ngifdi. 

Da co duyen vori Thibn, thi khong luan la mon 
sinh cua Tra dao hay Kiem dao, Thb dao..., can 
nhat la hay manh dan tb tin ! Nhieu tra nhan ban 
dau cung rat dung manh, nhbng thbbng la khi den 
ndi khong the vin theo, khong cho bau ^iu vao 
lien hoang mang qub quang. Bat giac tb hoi “Den 
vbi Thien b ?”. Mot sb that trai ngang dang bay ra 
trbefe mSt : Thibn khong co phap de tu, Thien 
khong co chb db dbc, Thibn khong co nefi de den, 
cung chSng co mot may may ly giai de to bay hay 
chi tro ! Vay phai lam gi day ? Da den day that 
khong con gi Iqi Jbn bang each chung ta hay cung 
nhau buong xa “sach sanh sanh” moi kien chap roi 
cung kinh cui dau nhan lanh chon tra tb tay ngai 
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Trieu Chau Lrao cho, qua cau chuycn "Khiet Tra 
KhOf” sau day : 

Bdi nha DiTcrng co mot vi Thien Sir xuat chung, 
Ngai Tung Tham Trieu Chau fJoshie) (778 - 897). 
Mot horn co mot vi Sit hanh aide den tham van. 
Trieu Chau hoi : “Trade kia, ong da tiing d day 
chiia V Vi Tang dap : “ThKa da tiing”. Trieu Chau 
bao : "Uong tra di”. 

Sau do cung co mot vi Tang khac den tham 
ngai Trieu Chau. Trieu Chau hoi: il Trifdc kia ong 
da tfifng a day chita? Vi Tang dap: “Chita ! ” Trieu 
Chau bao: “Uong tra di”. Khi chiirng kien ca hai 
tritcrng hcrp tren, thi gia cua Trieu Chau khdng 
hieu noi, nen hoi thay minh: “Tai sao doi voi vi Sq 
tri tue da don ngo thi thay bao “Uong tra di”, ma 
doi vdri vi Tang mu tit ve chanh phap, thay cung 
bao : "Uong tra di". Chung quy la y chi gi ?”. Trieu 
Chau lien dap: “Uong tra di”. 

Ket qua la ca ba deu dirge uong tra.. Mot chen 
tra uong hoai chdng vefi. Mot chen tra khong lien 
quan den me ngo. Mot chen tra sieu viet moi kien 
giai, nen chi cung chdng edn phai noi Khiet Tra 
Khti la cof phong cao tot ciia ngai Trieu Chau. Chi 
can nem ducrc x\ tra nay, mot chuf Thien cung 
khong can ban den. Sir so do suy tinh da lam ngdn 
trof hirong thorn ciia tra. Hay “Uong tra di!". 
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10. BON DtfCTINH CUA 
NGHE THUATTRADAO 


/jT hung ta dang noi ve Tra dao va da co ccf 

VJ'may nhap mot ngum tra Trieu Chau qua 
cau chuyen “Khiet Tra KM”. Nhap mot ngum tra 
Trieu Chau, dang le ra chung ta mdi ngUdi mdi 
nga, hoac co Id gap nhau ma “chfing nhin thay 
nhau” mdi la dieu dang quy ! B&ng nay chung toi 
vim con loay hoay chay quanh mi eng chen, cac 
ban hinh nho cung mo ho. Chung quy lai chung ta 
vim con lai nhai va lam roi rfim ldn nhau. Bdi don 
can, thoi danh chiu vay, chung ta danh ket duyen 
lam tra htfu vdi nhau va cung nhau lam ban vd 
bon due tinh cao quy ciia nghe thuat Tra dao. 

TrUdc day ong Herrigel, mot giao sU Triet 
ngUdi BUc, da ke ve cai duyen ban dau den vdi 
Thien ciia ong cung ldm bat ngd, va cung quanh co 
long vong nhu chung ta bay gib khong kem. Ong 
Herrigel ngUdng mo Thidn thong qua hinh anh 
mot ngUdi tu Thidn ngoi bat dong trong con dong 
dat dang didn ra duf dpi. Than phuc cai tarn bat 
dong uy nghi do, ong Herrigel tim den Thidn vdi 
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quyet tam manh me, mong giai quyet khat khao 
difofc nem hifcrng vi Thien. 

The nhifiig khi dan than vao con dubng Thien 
Dao, ong Herrigel da ltfu tam den qua nhieu ly 
luan ve Thien, den nhieu khia canh huyen bi cua 
Thien. Ve sau ong ta tii biet,. se khong. de dang gi 
di sau vao Thien, vi Thien khong co ly thuyet, 
khong co giao dieu. The roi, ong Herrigel da quay 
sang chon mot so mon nghe thuat chiu anh hitcrng 
manh me ciia Thien. Ong Herrigel da chon mon 
ban cung. Sau n£y cung chinh nhcf mon nghe thuat 
nay ma da co “ch§ gan” vcfi Thien. Tuy vay, ong 
Herrigel van thtfcrng hay noi : “Toi da nhieu nSm 
chay long vong“. 

Khong biet den thbi diem nay, ong Herrigel co 
con chay long vong hay khong, viec do chac “nong 
lanh” chi co ong ta biet. Tuy nhien, cau chuyen cua 
ong Herrigel va cau chuyen ciia chung ta, nhtfng 
ngiicri da nhan lanh chen tra Trieu Chau ma vfin 
khong cam dhcrc cai vi tra Trieu Chau qua that co 
diem thong dong. Chung ta danh phai chay long 
vong quanh mi eng chen tra vdi mon Tra dao vay. 

Khi da xem Tra dao la mot phtfcfng tien de tu 
tap Thien, chung ta can nen biet qua bon dtfc tinh 
cao quy ciia Tra dao. Do la : “Hoa, Kinh, Thanh, 
Tich. Bon ddc tinh nay dhcfc xem la tinh than mau 
chot cua nghe thuat Tra dao. 
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+ Hoa : Hoa trong Tra dao co nghia la “hoa 
dong", ”hoa dieu“, “hoa nha”. Khi co dufc tinh Hoa, 
con ngiidi rat de phat tam tif, trai tarn thiftmg yeu 
loai ngiidi va muon vat. Khi dure tinh Hoa nay nd 
rong kh&p, no se vifcft qua doi dai, viicft qua tam 
phan biet “tri - ngu”, “cao - thap”. Day chinh la 
chiing tiif cua Binh Ddng Tanh Tri. Hoa la ccr sd tat 
yeu de dat den “Vo nga” chiing diicfc “Chan nga”. 

Ngay xifa, khi Thidn Sd Dao Nguyen tif Trung 
Quoc trd ve Nhat Ban. Co ngdfri hoi ngai : “Tii 
Trung Quoc ong daefe edi gi mang ve ?”. Dao 
Nguyen dap : “Toi trd ve hai tay khong. Chi hoc 
diicfc chiing mdc nao do vd chuf Hoa”. 

Di tam dao phdcfng xa, trd vd chi hoc difqc 
“chiing mdc nao do” cua chuf Hoa. Qua that la chan 
that. Cai chiing mdc nao do cua chuf Hoa cung 
chinh la cai tam An Hoa cua Thien sii Dao 
Nguyen. Cung that la khiem ton, khi cac Thien sti 
chi nhan rdng minh hoc di/pc chuf Hoa trong mot 
chimg mdc nao do, chur khong ai dam cho rdng 
minh da “Hoa tron ven”. Ngoai dure Phat ra, thi 
kho ai co the Hoa tron ven. Mot chuf Hoa trong 
dao Phat ldn lao vo cung, ich lefi vo cung, pho do 
vo cung. 

Den vdi nghe thuat Tra dao, chung ta can nen 
the hien sd hoa nha le do, trong buoi uong tra 
chiing ta nen cung nhau hoa dieu de chia se cam 



thong nhau, doi vdi canh vat xung quanh chung ta 
nen hoa dong, de phat trien long tif bi binh dang 
va khai md tri tue. 

+ Kinh : “Kinh” trong Tra dao co nghia la 
“cung kinh”, “thanh kinh”, “ lg kinh”. Khi co dtfc 
tinh “Kinh”, con ngifcri se trd nen thuan lanh, 
trong nha kinh cha me, anh chi, ra ngoai “kinh 
lao d&c tho”. Khi co duyen vdi Thien, vdi Dao, 
con ngiicfi se phat tdm lg kinh Chif Phat, thanh 
kinh vdi Phap, va cung kinh Chif Tang. Mot chur 
kinh hifdng ve Tam Bao vdi 16ng tha thiet quy y, 
se giup cho viec tu tap Thien cua chung ta nhanh 
chong pha vd ta kien, buong bo dinh kien, se lam 
cho thai do cua mdi chung ta nhanh chong thay 
doi tif cau tha bat can sang can trong, oai nghi, 
tif ton... 

Ddc tinh “Kinh” trong Tra dao the hien qua 
hanh vi kinh quy, kinh trong, no thay cho ldi noi 
biet cfn sau s&c cua con ngifcri doi vdi con ngifcri, 
cung nhu doi vdi van vat. N6 l&m cho con ngifcri 
biet nhun nhifdng nhau, tif do net hanh khiem 
cung se nay nd trong long moi ngifcri. Kinh la oai 
nghi ciia “Tam” va “Than”, .la coi nguon cua phifdc 
dufc tri tue. 

Ngai Dich Thiiy Nghi Muc - TeKiSui Giboku 
(1822 —1899) la mot Thien Sif noi tieng d Nh&t 
Ban, dtfcfc xem la bac thay vg tinh nghiem kh^c 


57 



trong viec day d6 de td. Ong thodng hay la mdng 
danh dap hoc Tang, n£n co rat nhieu ngodi khong 
chiu noi ong da bo chua ra di. Duy chi co mot 
minh ngai Nga Son (Gasan) la chiu noi. Nga Son 
rat tha thiet vdi viec ldn sanh td, du bi danh dap 
rat nhieu, nhiftig ong van mot long mot da hau ha 
thay minh, khong mot ldi than trach. Ve sau Nga 
Son ngo dao, ong thifcrng noi vdi moi ngddi : "Mot 
ngi/cri de to kha, phai biet ton quy kinh trong so 
giao due, an edn cua Thay minh. Mot de td gioi, 
ddng trodc ky luat nghiem khde cua Thdy, thi phai 
cang gia tam cung kinh ddc hanh cua Thay minh 
nhieu hon nufa...” 

+ Thanh : “Thanh” trong Tra dao dope hieu la 
“trong sach”, no ngupc lai vdi y cua td “TrOpc” la 
do ue, hoi thoi. 

Mot ly node cau ban nhieu, de lau ngay no se 
trong sach. Bieu nay cung giong nho nhufng tra 
nhan, neu Ihng tam yen tinh nhieu ngay, tam se 
thanh tinh. NgOcfi tu Thien thodng song vdi ddc 
tinh “Thanh”, thodng gdp nhieu didu an on, tam 
hon se trd nen trong sang, mat me. Tam h6n 
thanh tinh se rat can thiet cho viec tu Thien, no 
la dong co de phat khdi ddc tinh “Kinh” va “Hoa”. 

+ Tick : “Tich” co nghia la v^ng lang, noi 
dung hon la “Tinh lang”. Trong Phat giao, chd 
“Tich” la Niet Ban, Phan ngd goi la “dap tdt”. Do 
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do neu noi Tich la “tinh lang” se khong hop vcfi 
nghia Tich la Niet Ban trong Phat Giao. 

Tuy nhien, trong nghe thuat Tra dao, “Tich” 
dhcfc hieu la “tinh lang” se gan vdi hiking phat 
trien difcfng loi tu Thien hcfn. Sau “nhan nai”, tinh 
lang la nac thang d£u tien ma tam hanh gia phai 
dat den, mdi mong tien sau vao cong phu tu tap. 
Trong Tra dao, can phai “tinh lang” mcfi co the 

chiem nghiem difpc ban than. 

_ ^ * 

Chinh sir Tinh Lang, mcfi khien tam trong 

sach (Thanh), co trong sach mcfi nhan ra tiTcfng 
quan giufa con nghcfi vdi the gicri xung quanh mot 
each trl tue nhat. Tir do phat tam le kinh chiT 
Phat, thanh kinh vdi Phap, cung kinh chir Tang. 

Co quy y le kinh Tam Bao (Phat - Phap — 
Tang trong Phat giao), con nghcfi se de dang tien 
sau vao Thien dao, mcfi phdt tam yeu thiTcfng loai 
nghcfi va van vat, mdi vhert qua doi dai, thi. phi, 
cao thap. Bay la trinh th tam linh ma cac hanh 
gia tu Thien phai di qua. Bo la Tich roi den 
Thanh, den Kinh den Ho a. 

'any 
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11.TH0I QUEN 

^jtidnh thufc uong tra theo kieu Tra dao Nhat 

C Ban rat cau ky, kieu each. Nhufng thii tuc 
va each thufc rifcfm ra cham chap, choan rat nhieu 
thcri gian trong buoi uong tra trong chifng nhu 
khong can thiet ay lai la “vi thuoc hay” danh cho 
nhufng ngifdi tam y nhieu vong dong. Tif nhufng 
each htfdng ddn va sau vai lan dtf tra that, cac 
tra nhan nifcrng do cuT the lam theo. Du co gang 
thne hien tot nhtfng buoi Tra dao, song da co rat 
nhieu ngifdi chifa that hai long vdi chinh minh. 
Neu cuf tiep tuc song vdi Tra dao theo kieu gang 
gifang vo nghla nhif the nay, thi Tra dao qua la 
chSng co fch ldi gi cho cong phu tu tap. Thuf hoi 
vi sao trong tham tam cac tra nhan chifa that sd 
thoa man ? 

Do chinh la do ne nep mdi chifa qua noi nhufng 
thoi quen tif do phong tung cua nhufng ngifdi mdi 
tap uong tra. Neu khong khde phuc che ngd buong 
xa nhufng thoi quen, thi nhufng thu tuc rtfdm ra 
trong buoi uong tra chi la hinh thuTc rong, ddn 
gian no chi la mot phifdng thufc thay doi hoan 
canh song nhat thdi chd khong co chuyen bien 
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thdc sd ncfi tam dao. Khi do, Tra dao khong con co 
y nghia la “dao song" nda ! 

Trong sinh hoat hang ngay, con ngddi von 
song td do, thoai mai trong di ddng nSm ngoi, 
thoai mai trong doi hoi va tao tac nhiim dap dng 
nhu cau hdtfng thu. Cuoc song khong dieu do va 
cai tinh td do co xu hddng tieu cdc se dan den hau 
qua xau cho tinh than va the chat. Co nhutag 
trddng hcrp, khi con ngddi bifcrc vao chon lao tu, ho 
mcfi thiic tinh va biet quy trong dieu do chifng 
mifc, mdi biet ring sd td do phong tung luc chda 
ngoi tii da gay ra tai hai nhd the nao ! 

L§ nghi Tra dao khong phai lap thanh de 
nhot sd td do thoai mai vao long kin, ma de con 
ngddi thay ro thdc chat ciia tinh td do thoai mai 
do la dong thac tam vong dong chay tran nhd lu 
cuoh, didu khien hang loat hanh vi phong tung vo 
trat td, la can nguyen ciia tam trang bat an trong 
ddi song con ngddi. 

Neu chda tdng den tra that hay mdi nhap mon 
Tra dao, chdc chan ngddi uong tra se cam thay go 
bo, tam y bat dau day khdi lung tung mot each nao 
dong manh me hdn, than tuy ngoi mot chd nhdng 
chda chac gi da yen. Cai chinh la goc tam luon bi 
xao dong va chda tiing ddoc yen nghi, them vao do 
la y thdc con ngddi cung chda tdng didu chinh uon 
nan tan goc nhdng mam mong tao nen hang loat 
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hanh vi vo trat tu, ma ta hay goi la sU buong lung 
phong tung. 

NhOfng dieu chung ta da biet, da nghi, da lam, 
chung dupe lap di lap lai trong ddi song con ngUdi, 
tU ngay nay qua ngay no, tu kiep trUdc den kiep 
sau. No dupe goi la “Thoi quen”. ma trong giao ly 
nha Phat goi la “Nghiep”. 

Thoi quen co anh hudng xau, co anh huang tot, 
cung co thoi quen khong anh hudng hai mat nay, 
ma ta thuerng goi nom na la “bang quer”, hay “v6 
thudng vo phat”. Tuy nhien, trong nghe thuat Tra 
dao, chung toi chi lUu y den nhOfng thoi quen gay 
trd ngai cho viec tu Thien, du d6 la thoi quen co 
anh huung xau tot the nao di chang nUa. 

NhUng thoi quen giup cho cac tra nhan thuan 
lpi cho viec nhiep tarn, lang tarn, tinh tarn de 
hanh Thien, rat nen duy tri. Neu chua co nhfifng 
thoi quen nay, chung ta can tap nhtfng ne nep 
mPi, tap nhieu lan, kien nhan de bien no thanh 
thoi quen co lpi, trp duyen cho cong phu tu tap. 

Den vpi Tra dao, co nghia la chung ta dang 
tap song theo ne nep lang le va yen tinh, nhu 
vay la chung ta da tCrng bUdc ly khai dfin vdi sU 
on ao huyen dong. Khudc tCf nhiJng thoi quen gay 
chudng dao va tap lan nhtfng hanh vi mdi, suy 
nghi mdi, ldi noi mdi va ngay ea sU “im ISng 
mdi”, de bien no thanh thoi quen co lpi, it ra no 
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cung giup cho cac tra nhan thoai mai hern ben 
chen tra. Sau xa ho’n, no se giup cho cac tra 
nhan, den vdi Tra dao, song dupe vdi t)ao nhd 
chen tra tinh lang. 

Ihucfng thi trong mot thdi tra, chung ta 
thitcfng td giac tuan theo moi cung each, moi nghi 
thufc va diin bien trong buoi uong tra vdi trang 
thai tarn mar long don nhan nhiet thanh nhat. Tuy 
nhien, chi co vay thoi van chiia du, trong sinh 
hoat hang ngay, can nhat la sd tinh giac cao do de 
ng&n chan durt bo nhdng thoi quen khong co lefi 
cho nhdng ai muon thong qua chen tra de tim 
kiem hdcmg vi Thien. Sd tap trung tinh than va y 
thufc tinh giac cao do, giup chung ta phat hien 
nhanh chong nhdng sai sot trong suv nghi, Idi noi 
va hanh vi tao tac, du no b trang thai manh nha 
hay chdm khbi. 

Cac vi Thien Sd, chi chn nhin lddt qua phong 
thai uong tra cua cac tra nhan, lien biet ngay 
cong phu cua ngdbi do dat den mdc do nao. Va 
khong chi d trong. tra that, khong chi doi vdi cac 
bac tra sd kinh nghiem, ma trong cuoc song, 
nhiing refi rdt thong qua hanh vi cau tha, Idi noi 
dd thda hoac khong dung cho, nhdng suy nghi sai 
lech, nhiing thay biet nong can cua moi chung ta 
cung kho ma qua mat ddpc nhdng tra nhan co 
cong phu thuan thuc. 
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12. QUA CAM 

(^"rong so cac mon nghe thuat dtftfc ngtfdi 

VJ'Nhat chu trong dbn nhtf Kiem dao, Vo dao, 
Hoa dao, Tra dao, Thtf dao... thi Vo dao, Kiem dao 
dtftfc xem la nhurng mon danh cho nhufng ngtfcfi co 
tinh each manh me, lanh leri, ben nhay va co long 
qua cam hern ngtfcfi. Trong khi do, mon Hoa dao 
dtftfc xem la mon nghe thuat danh cho nhufng 
ngtfcfi co dau oc thien ve tham my, biet tim toi 
kham pha, trau chuot cai dep. Mon Cung dao va 
Thtf dao danh cho nhurng ngtfcfi co nep song trung 
dung, co mot dcri song noi tam ttfcrng doi on dinh. 
Rieng Tra dao nhieu ngtfcfi cho rdng vi$c uong tra 
thich hop cho nhumg ngtfcri co tinh each lang le 
hern... That ra nhdn xet tren chi Id phbn nao dtfa 
vdo hinh thtfc cung each ben ngodi. Neu x6t den 
cai cot loi ben trong, thi bat ky mon nghe thuat 
nao da dtftfc cac bac Thidn stf dao hoa roi thi no 
deu ham chtfa day du nhtfng dtfc tinh cao quy, deu 
co the la phtfcfng tien phap giup ngtfcfi hanh gia 
ntfcfng theo suot chang dtfdng tu tap. 

Gan day toi co doc mot cuon sach noi ve Thien 
mang ttfa de “Thiin va Vo dao ” ngtfcfi viet sach 
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cho rang : “Thien la mot tong phai cua Phat Giao, 
khong dinh ra nhPng giao dieu, ma chi vach ra 
mot con difcfng quyet tien xong thdng tori, khong sp 
hai, khong so do suy tinh... Do la mot phutfng phap 
phat trien trpc giac, luyen y chi, tao dung khi, biet 
quen minh, xem thudng sp song che't. Nhufng ddc 
tinh nay rat phu hop vdfi ngucri vo si lam tran : 
phai phan doan nhanh theo linh tinh va hanh 
dong chdp nhoang theo phan xa, chi can phan tarn 
mot giay hoSc ludng lp trong tich tac la that bai 
ngayVe tifting quan giOa Thien va Vo dao dupe 
ngUcfi viet neu ra mot loat nhPng dPc tinh cao quy 
va y kien cho van de nay la Vo dao rat phu hap 
vdi Thien. 

Qua doan van tren chung toi khong ban dung 
sai, ma chi ghi lai nhPng y kien phat bieu ve 
nhPng dPc tinh ciia Thien, hay noi dung han la 
nhufng hoat dung cua Thien va ban sPc cua Vo 
dao, nhSm muon nhSc den mot dPc tinh noi bac 
ciia Vo dao anh hudng nhiiu cua Thien, do la 
long qua cam. d day chung toi muon nhac den 
long qua cam ciia ngUcfi tu Thien truPc viec IPn 
sanh tuf. Ho khong he chim bude trUdc bao lUc, 
trade no khi, trade nhPng bde bach chi phoi bdi 
luat vo thadng. 

DPng tadng rSng, Tra dao chi de danh cho 
nhPng ngPdi co tinh each iSng le, co tarn trang cau 
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an, ma quen di long qua cam, y chi kien cddng bat 
khuat ciia cac tra nhan d thdi xira lan thdi nay : Li 
Nao SuKe (1815 - 1860) la chu ba ciia Ddc Xuyen 
Tddng Quan (Tokugawa Shogun), ong cung la mot 
tra nhan noi tieng d Nhat. Do thuc hien cong viec 
cai each cap tien tai Nhat ma da ket duyen oan 
thu vdi nhieu nghdi, va ong luon bi nhufng ngifdi 
thu ghet thuefng xuyen de do a am sat. 

Tuy biet ro dieu nay nhtfng ong van binh 
than. M6i ngay trade khi den dinh tadng quan, 
ong deu ta tay pha mot chen tra roi noi : “Chen 
tra trade chua tiing, chen tra sau cung khong”. Do 
la cung each hanh Thien ciia ong vdfi Tra dao. 

Mua xuan nam 1860, vao mot buoi sang tuyet 
rai d&y, tren dadng den dinh tadng quan, ong bi 
am sat bdi nhieu vien dan ciia nhufng ngadi thu 
ghet ong. Tuy than the bi nhieu thaong tich va 
dau dem, nhOng ong van binh than noi : “Bay la 
chen tra trade chaa tiing, chen tra sau cung 
khong ” Sif binh than trade song chet vdi long qua 
cam cao tot ciia ong cung khien nhOng ngadi am 
sat ong ne phuc. Qua suf kien tren, nhieu tra nhan 
da den vdfi Thien chi thanh hern. Den nay cau noi “ 
Chen tra trade chaa tang, chen tra sau cung 
khong”, dol vdi ngadi tu Thien d Nhat, thi do v^n 
mai la cau thoai dau song dong, rat quan trong 
cho cac mon sinh Tra dao. 
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Co mot cau chuyen khac ke rang : “Nakata la 
mot kiem si ltfng danh, co ddi song giang ho ray 
day mai do. Von tai ba va co long qua cam nen it 
khi bi khuat phuc trbdc doi thu. Nghe don Soen 
Nakagawa la mot Tra sb noi tieng dang s6ng an 
dat trong mot thao am phia tay tinh Shizuoka, 
Nakata lien tim den xin thu giao. 

Vita gap Tra sb Soen Nakagawa, kiem si lien 
hoi : “0 day chi day dieu gi ?”, Tra sb dap : “Chi 
giup ngbdi bbt on ao, song chbng mbc va de cao 
tinh than qua cam.". Nakata lien noi : “Tinh than 
qua cam thi toi co thba, chi xin hoc sb lang le ciia 
Tra dao.”, Tra sb lien cbcri, noi : “Anh di ngbqc 
roi, cai anh thieu mdi la long qua cam, chb khong 
phai thb khac", Nakata co cai : “Toi tb biet minh, 
neu cho rdng toi thieu long qua cam, ngai co 
muon biet no khong ?”. Tra sb binh than tra ldi : 
“The hien di”. 

Vut ! Mot am thanh sic lanh den ran ngbdi, 
dbdng kiem da hdt gon chum toe phia sau gay ciia 
tra sb. Vut ! Mot dbdng kiem ben ngot nda xdt qua 
mang tai, cit mot vach da ngoai, vai giot mau ri 
ra roi dong lai tren go ma ciia vi Tra sb. Tra sb 
vin than nhien nhb khong co viec gi xay ra. Sau 
hai dbdng kiem vdn thay vi Tra sb binh than, 
khong ne tranh, khong suy chuyen tinh than. 
Nakata tra kiem vao bao, cui chao tra sb roi bo di. 
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Nhi/ng Nakata da difcfc Tra si t goi lai, vi danh 
Sis nay da noi vcri hSn : “Nay anh ban ! Chien 
th&ng vdi nhtfng cam do ciia due vong mdi goi la 
long qua cam phi thtfetag. Dam giap mat vdi niem 
sanh niem diet tiTng gicr tifng khde mdi diWc goi la 
long qua cam chan that. Ngoai ra chi la nhtfng 
dung khi nhat thdi, neu khong co tri tue, dung khi 
chi la nguyen nhan gay oan ket thu, chi lam cuoc 
defi them lan dan”. Nghe xong, Nakata da vai lay 
Tra stf lam sif phu. Ttf do Nakata chinh thtfc la 
mot tra nhan rat nhiet thanh vcri Tra dao”. 



13.TINH TE 


^oi vdi mot ngudi uong tra sanh dieu, khi 
CT nhap ngum tra, ho co the biet dddc, loai tra 
do ngon den ccf nao, cung co ngddi phan biet dtfcfc 

y v ^ 

xuat xuf cua tra, thd hang ciia tra. Ay la nhd vao 
kinh nghiem uong tra va sg man cam ciia vi giac. 

Boi vdi nhtfng tra nhan da nhieu nam chuyen 
chu vdi Tra dao, thi viec cam nhan thadng dat 
den trinh do cao horn. Do chinh la sg tinh te 
trong cam nhan ciia sau can (mdt, tai, mui : ladi, 
than, y) khi tiep xuc vdi sau tran (sdc, thanh, 
hifcrng. vi, xuc, phap). 

Trong cau chuyen “Ga an may quai di” (trong 
tac pham “Vang Hong Mot Thai ” ciia nha var, 
Nguyen Tuan) da ke vd mot trifdng hap thadng 
thgc tra va cam nhan tra den do tinh te tuyet vcri : 
Tai mot buoi uong tra, sau khi moi ngudi vui ve 
chuyen tro, bong nhien co mot ga dn may den 
trUdc cufa. Ga chi a tay ra va chi xin mot chen tra. 
Ngtfdi trong cuoc thay vay cung pha cho ga mot 
chen. Thay ga thurdng thtfc tra vdi mot phong thai 
sanh dieu. Ngudi cho tra cam thay vui vui lien hoi: 
“Tra co ngon khdng’\ Ga an may tam tAc khen : 
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“Tra cua may bac qua la hao hang, nhung chi tiec 
r£ng trong am dun nude co lan vai cong trau, vi 
vay ma vi tra da tan di it nhieu...”. Nghe ga noi 
vay. moi ngudi mdi dem am nude dun ra xem thu. 
Nao ngd dung nhu ldi ga noi, co mot vai cong trau 
con ndm dudi day noi. Qua la trude do chu nha co 
dem lua ra xay, mot vai cong trau da bay va roi 
vao voi dun, ma chii nha da khong de y den khi 
dun nude. 

Cam nhan het sufc tinh te khi uong tra nhu ga 
an may cua Nguydn Tuan, qua that kho ai co the 
dat den trinh do sieu xuat nhu vay. Khong biet ga 
an may no da uong can bao nhieu am tra, da mat 
bao nhieu nam chiem nghiem ben chen tra, mdi 
dat den trinh do cam nhan tinh tudng den the ? 

Viec ay chung ta chi phan doan chuf khong the 
dua ra mot y kien quyet dinh nhu cai cam nhan 
ve tra het sdc tinh tudng ciia ga an may. Tuy 
nhien, theo each nghi ciia chung toi, chi khi nao 
“Tra” va “NgUdi” nhap lam mot, “NgUdi” hoa vdo 
“Tra” lam mot, mdi co thd dat den kha nang cam 
nhan tinh tudng den the. 

Cai tinh te trong Tra dao khong defn thuan la 
khi uong tra chi cam nhan cai ngon do cua tra, ma 
con cam nhan cai the gidi xung quanh mot each 
tinh te nhat. Toi ke ra day mot cau chuyen, tuy 
binh thudng nhung no cung noi len cai net tinh te 
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co phan dang yeu nay, da gpi mo trong toi nhieu 
dieu ve Tra dao sau nay : Toi co mot nguPi ban rat 
ghien tra. anh ta cung da tUng nhieu nam nghien 
cUu va thgc hanh theo kieu Tra dao. Chung toi 
quen nhau vi deu co xu huong ve ThiPn. 

Horn do ca hai chung toi cung di den nha mot 
co ban gai moi tU Nhat ve, co ban nay cung la mot 
tra nhan thuPng lui tori cac tra that. Hai chung toi 
dupe chu nha mdi vao mot gian phong co kieu bo 
tri va trifng bay nhu mot tra that ki§u Nhat rat 
em diu, lich sg, am cung va trang nha. Ca ba 
chung toi cung tro chuyen vui ve ve mot loai tra co 
ten la O Long ma sfip dupe thudng thufe. 

Trong khi chP am nude dupe dun soi, bong 
dung anh ban toi ra dau cho chu nha, roi cung 
buPc ra khoi ban tra. ho to nho dieu gi do. Vi 
tuang la chuyen rieng dot xuat ciia hai ngUdi nen 
toi chi ngoi im ma nhin, toi thay co ta mim cudi 
roi chi tay ve hudng sau nha. Sau khi hoi chuyen 
rieng vai co gai chu nha xong, anh ta quay lai 
ban tra, roi hudng ve phia toi noi : “Cau hay di 
xuong nha dupi, roi queo phai’’. Toi hoi lai : “Be 
lam gi?’ : , Anh ban toi cUPi va noi : “BUng gia bo 
nUa. bi tieu lau se khong co lpi cho than. Bi tieu 
xong, tam an on, mpi thuPng thUc tra dupe”. 
Nghe anh ta noi vay toi nhu mP cP trong bung, 
lien dPng day va ra sau nha di tieu. Khi tro len, 
cho toi ngoi vao ban tra dang hoang xong, anh ta 


71 



mori giai thich ; “Thoat nhin minh thay tam tri 
cau dang co dieu gi khong on. Nhin ky mdi hay 
cau bi tieu”. 

Ve sau, toi hoi anh ta : “Anh nhin the nao ma 
biet toi bat an, con biet ro la toi dang bi tieu nufa”. 
Khi do anh ban toi mdi giai ma : “Tuy dang noi 
chuyen vui ve ve tra 6 Long, ma a khoe mat cau 
hien len sd dau kho va de nen mot dieu gi do. 
Nhat la khi cau nhin xuong ban tra, tit cap mM 
cau hien len ro hern mot stf dau ddn, mot chut 
nhan nai chiu dbng, dong tuf lai dao quanh co ve 
khong yen, nhifng trong tam thufc dang tim kiem 
mot ch6 nao do... rat gdn ban tra thoi. Vang tran 
lai hien len sb cang thang... Noi chung la cau rat bi 
tieu ma khong dam hoi chu nha. v 

Nhdng giai thich titang doi can ke cua ngifori 
ban tra nay, doi vdi ngifori khac co le la mot sit 
doan mo, nhifng doi vdi ngifori trong cuoc nhif toi 
thi anh ta qua la “than thanh”, bbi vi nhifng gi 
anh noi ra doi veri toi deu chinh xac den do nhif 
chinh anh ta la ngifori bi tieu. 

Dau sao, horn ay toi cung difqc thifdng thde 
mot loai tra ngon rat noi tieng, 'difofc hoc hoi kinh 
nghiem v§ Tra dao vdi mot tam hon nhe nhom, an 
lac. Nhat la difofc cac ban tra ri ra cho toi nghe ve 
cai Dao a trong Tra dao, va v§ cai tinh te d trong 
nghe thuat. udng tra. 
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14. TlNH giac 


A nh ban toi co thoi quen uong tra mot minh 

C vao m6i buoi sang sau gicf the due, va m6i 
buoi chieu sau gid lam viec. Anh thifdng ngoi tram 
ngam rat lau ben chen tra. Cung each va cho de 
uong tra cua anh, tuy khong cau ky nhiT kieu Tra 
dao Nhat Ban ma sach vd hay nh^c den, nhitng 
tinh cSn than chu dao cung de khien ngudi ngoai 
chu y. 

Lan no chung toi cung di an corn vdi nhau tai 
mot quan cam chay. Toi nhan tha'y td dong tac 
cam dua, bdi cam, gfip thOrc an, r6i va cam vao 
mi eng deu di§n ra mot each nhe nhang, thong tha. 
Doi khi toi thay anh ta hai qua can trong vdi 
nhufng hanh vi cuf chi cua minh. Dii vay toi van 
thay d anh luon toat len sif binh yen, chuf khong 
phai su gifpng ep. 

Ben chen tra sau btfa cam, toi ke cho anh ta 
nghe mot vai viec lam mdi day cua toi, ma toi ty 
cho la minh thieu tri. Noi dung cau chuyen toi ke 
horn do nhif sau : “So la con toi them an oc baau, 
nhang vi vp toi cung giOr gidi khong sat sanh, nen 
ngai mua 6c ve luoc, nen cuf hura suong vdi con cho 
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qua chuyen. Thay chau nho con toi them an oc, 
bac hang xom da mang sang cho vq t6i mot ro oc 
ma bac vita mdi bat dtfcfc u ngoai ruong sau nha. 
Luc do toi di lam vifa ve den, trong thay ro oc va 
doqc biet la cua bac hhng xom mcri cho. Toi lien 
bao vq toi mang sang tra lai. Khi vq toi mang oc 
sang tra xong va mang ro khong ve. Den luc do toi 
mdi nghi ra, tai sao khi ay minh khong mang oc 
ra ruong tha xuong, vha do mat long bdc hang 
xom tot bung, vha dqqc dip phong sinh..”. Ke xong, 
toi noi vdi anh ban toi r&ng minh qua la thieu tri. 

Nghe cau chuyen m6t each ch&m chu, anh ban 
toi mdi bao r&ng : “Khong phai ban thieu tri ma 
ban chi song theo th6i quen, chang may khi song 
trong tinh giac". Noi roi anh giai thich them: 
“Ngitdi co long tir bi va ngUcfi co thoi quen lam viec 
thien, tren viec lam doi khi giong nhau, nhifng nefi 
xuat phat lai khac nhau. Ngtfcfi co tam luon tinh 
giac thi luc. nao cung minh mSn, long thhcfng ngiioi 
yeu vat luc qao cung hien dien noi tam, con nghdi 
khdng tinh giac chi hanh dong theo thoi quen”. 

Sau buoi noi chuyen horn ay, toi cang quy 
trong anh ban co thoi quen “doc am” cua minh, 
va cang thay y nghia ldn lao cua dufc tinh “Tinh 
giac*’ trong nghe thuat Trd dao. 

Nhan noi ve y nghia cua sq Tinh giac trong 
Tra dao, chung toi xin neu ra day mot cau chuyen 
noi ve “Tinh giac trong nha Thien” rat co y 
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nghla, co the lam kim chi nam cho ngodi tu 
Thien. Cau chuyen nho sau: 

Co mot vi Tang den tham van Ngai Trieu 
Chau. Vi Tang nay hoi: “Trong mdcri hai gift, con 
phai dung tam nho the nao ?”, Ngai Trieu Chau 
dap : “Ong bi sai khien bbi modi hai gid, Con ta 
sai khien dirge modi hai gid”. Tha'y vi Tang con 
tan ngan dtfng do, Ngai Trieu Chau noi tiep : 
“Neu ong co viec thi cung ta thirong lifgng, neu 
khong co viec thi hay ra nha sau ngoi tinh tam 
quan xet”. 

Thien Sir Trieu Chau thiTdng thang dirdng day 
chung : “Lao Tang ngay trirdc di hanh ciTdc, trir hai 
thdi com chao la tap dung tam, ngoai hai thdi aiy 
ra deu chang de phi thoi gian chdng ngiTng dung 
tam khac. Neu khong the chuyen nhat, thi lam 
sao to dope ban tam minh”. 

Qua do chung ta co the thay r5ng, tinh giac la 
mach song ciia Dao, la dinh cao nghe thuat ciia 
Tra dao, la cai nen cho cong phu tu tap bat cur d 
phap mon nao. Tat ca nhflng thu tuc, cung each, 16 
nghi trong Tra dao deu la phoong tien giup cho 
cac tra nhan dat dirge sg vdng lang ciia tam thiJc, 
tien sau hon nufa mdi dat dirge cong phu tinh giac. 
Tap trung tinh giac, dai lau va kien tri, cac tra 
nhan mdi co the nham doge “hirong vi” Thien ciia 
chen tra Trieu Chau. 



15. CHANH NHAN 


'TU'ghe thuat uong tra cung la trong nhufng 

e nghe thuat the hien phong each thddng 
thufc nhufng cai dep, nhufng cai dang yeu trong cuoc 
song. 

Tra dao trade het la mot mon nghe thuat ham 
chufa nhufng Ur sif sau kin nhat cua con ngddi. Ke 
den no la phdcfng tien phap giup con ngddi lang le 
thang hoa. Nhd vao moi trifdng va phong each 
I3ng tarn, tinh tarn, dinh tam de tien sau hefn vao 
cong phu Thidn quan. 

Ngddi Viet Nam cung thudng uong tra, nhdng 
doi vdi Tra dao thi chi tim hieu tren sach vcr. 
Ngddi Nhat A em tra khong chi la thufc uong, ma 
trong khi uong tra ho co dung tam rat cu the : Co 
ngddi den vdi Tra dao de chinh tam, sda tam. Co 
ngddi ndorng theo Tra dao de tra duyen cho cac 
thdi cong phu Thien dinh. Cung co ngddi mddn 
canh uong tra de tham thoai dau, tham cong an. 

Thiet nghi, khi da den vdi Tra dao, du vdi y 
tddng gi, muc dich gi, cung deu la nhufng tam h6n 
hddng noi, co dao tam sau xa ca. F)o la nhufng con 
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ngirbi that sir biet nang niu sh song horn nay va 
qui trong sir song mai sau. Chung toi tin rang, do 
la dieu dang quy nhat trong cuoc dcfi qua dau kho 
va ngan ngui nay. 

Do do chung ta nen cung nhau hirdng nhtfng y 
tirdng, myc dich tot dep do den chan trcfi cao xa 
hcfn, bay bong hcfn. 

Khong rieng gi Tra dao, ma nhiJng mon khac 
nhir Vo dao, Kiem dao, Cung dao, Thir dao, Hoa 
Dao... cung deu xuat phat ttf chon Thien mon, deu 
dotfc cac vi Thien sir thoi vao do luong sinh khi 
cua Dao. De r6i no nghidm nhien trcr thanh 
phitong tien phap mang y nghia sieu thoat va dem 
lai I pi ich thiet thiic cho viec tu Thidn. 

Tuy nhien, giai thoat hay giac ngo clura hfln 
hoan toan tuy thuoc cr ncfi phap mon, ma la dich 
nh&m den cua tarn ngifcri. Noi ro hon do la a hat 
giong gieo trong. Phifcmg tien phap chi la thuT yeu, 
con chanh nhan mcri la chinh yeu. 

Neu binh ‘tinh ma nglim lai, each day tren 
2500 nam, Dote Phat Thfch Ca da chi ra tam muon 
bon ngan phap mon de giup con ngUbi each giai 
quyet nhOfng kh6 dau va be t&c. Va da co khong 
biet bao nhieu phifong tien phap tir cac ThiSn phai 
nhii Lam Te, Qui Ngtfdng, Tao Dong... va cac tong 
phai nhiT Tinh Do, Mat Tong, Chi Quan, Tri Vong, 
Thoai Dau, Cong An... Va sau nay tai Nhat Ban lai 



co them cac mon nghe thuat ditcfc dao hoa nhif Tra 
dao, Thif dao, Cung - Kiem - Vo dao... The nhifng 
chung ta van mai dau kho lan dan, loay hoay chay 
quanh mi eng chen tra vcfi nhiimg vui buon sifting 
kho rat dcfi thifdng. Trong khi do, trong vo so 
nhifng ngifcti nifcfng theo phap Phat, phitcfng tien 
ciia cac Thien Sit, cung da co khong it ngtfcfi “Lmu 
sanh thoat tuf 

Nhit vay khong the noi la phap ciia Phat va 
phitcfng tien ciia cac ThiSn Sit la khong hieu 
nghiem, ma phai noi la qua nhieu thcri dai, qua 
nhidu kiep song, chung ta da chifa mot lan gieo 
dung “Chanh Nhan“ ! 

Chanh nhan ay la cai tam tha thiet giai quyet 
tan cung nhijng rang buoc, chi phoi, he luy, bufc 
bach ciia niem sanh niem diet, ma ngifcfi xita goi 
nom na la “Sanh Tii Su Dai” (Sanh tii viec Icfn). 

Giao ly nha Phat cho rang : “Chung sanh sau 
difcfng len xuong qua lai khong ngirng nghi”. Vay, 
nguyen do nao khien chung ta lan dan tit dcfi nay 
sang dcfi khac. Phai chSng chung ta chifa titng 
phat khdi mot niem tha thiet vdi “viec ldn sanh 
tif”, de‘ dan than tron ven vao ch6 khong sanh 
khong diet. 

Den vdfi Tra dao chung ta rat can den chanh 
nhan, de tinh than ciia Tra dao anh hitting den 
mai sau. 
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16. THIEN VA TRA DAO 

m 


^XTgtitii thtii nay da co qua nhieu khai niem ve 

C Thien cung nhti ve Dao, mot each on ao, 
dirqc to ve btii nhufng ngon tif rat Dao. Nhifng hau 
nhti it ai tin rang Dao von chting dau xa ! 

Dao ch&ng kho tim, vi dao khong a dau xa, no 
luon hien huTU tren nhffng n6i niem buon vui siidng 
kho evia con ngifefi, refi nhufng vui buon silting kho 
ay, at kho ma thay Dao. 

Nhifng Dao khong phai de tha'y, vi Dao ti 
ngay “do”, nhiftig “do” khong phai la Dao. Dao 
chinh la Ta, vi chi co Ta mtii cam nhan tron ven 
nhffng vui buon sifting kho ciia phan ngiftii. Chi co 
Ta mtii biet vui, bie't buon, ngoai Ta ra, khong 
the “co ai dti“ thay Ta vui buon sifting kho. Nhifng 
neu nhan cai Ta do la Dao, nhan niem vui noi 
buon do la Dao, dieu nay khong khac gi “nhan 
giSc lam con”. 

Cf Nhat, cac mon Kiem dao, Thu dao, Tra dao... 
deu do cac vi Thien sti khai sang, nen cai Dao ti 
cac mon nghe thuat nay la Thien Dao. Va ngUtii 
Nhat den vtii cac mon nghe thuat do la de kham 
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pha chinh minh thong qua phoong tien ma ho co 
duyen vdi no. 

Cai nhin ciia cac bac Thien So la cai nhin 
“khong hai”, nhOng cai nhin ciia cac mon sinh Tra 
dao la cai nhin “co hai” : Do la co ngOdi uong tra 
va co tra de uong. Cdu canh ciia Thien hay muc 
dich cua Tra dao la day mon sinh den canh gidi 
“khong hai”, de vdot thoat khoi vong doi dai, giura 
tam v& canh, gitfa ngOdi uong tra vdi chen tra 
trddc mat. 

De dien ta sd hoa nhap ciia tam vao phdp gidi, 
Thien Six Hd Dddng Tri Ngu (1185 - 1269) da co 
hai cau thcf : 

Coc thuy nguyet tai thu 
Long hoa huang man y 

Nghia : 

Voc nUdc, trang trong tay 
Choi hoa, thorn ca ao 

(Hanh Vien dich) 

Ngu y hai cau tho nay dien ta trang thai tam 
linh hoa nhap vao the gidi thong qua hinh anh voc 
node dodi dem trang, khi voc nUdc thi trang theo 
node vao tay, nhOng trang vfin d tren trdi, va hinh 
anh ngOdi choi hoa, hoong thorn ciia hoa da n6ng 
th£m tam ngOdi, Odp xong ca y phuc, nhOng hoa 
lue nao cung bang bac toa hoong thorn bay khdp 
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dat trcfi. Va khi d6, t&m va tr&ng cung nhq tam va 
hifcfng nhap vao lam mot. 

TiftJng tif “Coe Thity nguyet tai thu - Long Hoa 
huang man y”, canh gidi thtfcfng tra cua Thidn sir 
Basho (Ba Tieu) cung tuyet dieu, khi tra vcfi ngtfcri 
nhap vao mot, ngtfcfi vdi tr& tan lfin vao nhau. 
Thien sii Ba Tieu da co mot bai thcr tam dfic noi 
dung dai khai nhu sau : 

Ban chi tra vai dqo 
Khat mtoc ? Uong tra di ! 

Tim dqo trong chen tra 
Ddu bac, cluing thdy chi 

(Nguyen Chau phong dich) 

Bat dau tir ngiicfi chua co mot may may kien 
thufc ve Tra dao, den khi thu vi vdi mon nay, roi 
tap lam quen theo cac thu tuc 1§ nghi, dieu chinh 
tam y va nhd vao mot loat nhutag dufc tinh nhif : 
Nhln nai, tinh lang, kien dinh, buong xa kien 
chap va tinh giac cao d6 de tien sau hon, nhin ro 
hcfn cac trang thai phufc tap cua tam thufc deu la sq 
bien hien huyen hoa, sanh diet khong cung. 

Ben khi song yen gio l&ng, tay cam binh 
chuyen thong tha cham tra vao chen, dong node 
tra xanh song sanh tuon chay ma tam thi bat 
dong, tay nang chen tra ke moi nhap tiftig ngum 
ma khong may may dcri doi tcf hao. Vi tra, hifcfng 
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tra tan dan, tan dan, ma bong dang tinh tran van 
bat vo am tin. Tra nhap vao ngitcfi, Ngd&i tan 
trong tra, Tra ngifcri la mot. Khi ay mdi hay chen 
tra ciia ngai Trieu Chau cufu difcfc muon ngifdi ma 
khong phai dung den mot chut she cong phu. 

Dinh cao cua nghe thuat chinh la sh hoa nhap 
mot each tron ven giura tam va canh. Cung chinh 
do vay ma Tra dao co she song va da ton tai tren 
may the ky qua. 
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1. TRA TRONG DCJl SONG CU A 

NGL/C5I DAN NHAT BAN 

* 


(S-o vdi nhidu niftJc A Dong, Nhat Ban dUWc 
fT^xem la mot trong nhffng ntfdc tieu thu san 
lifting tra ldfn nhat trong khu viTc. Ngtidi 
Nhat uong rat nhieu tra vao nhicu buoi trong mot 
ngay. Ho c6 thoi quen dung mot chen tra vao moi 
buoi sang sau khi thurc day cho tinh ngii, mot 
chen tra trtfdtc khi bit tay vao cong viec, vai ba 
chen tra vao buoi chieu, va it nhat la mot chen 
tra sau moi bufa an. Ngoai ra trong d&i song hkng 
ngay ciia ngtfdi Nhat, viec dung tra cung da tro 
thanh tap tuc trong giao tiep do'i dai nhau. Trong 
tieng Nhat, tra diftic phien am la “Cha”. Tra .vanh 
goi la “Ocha”, va tra do goi la “Kocha”. 


0 Nhat co rat nhi@u loai tra xanh, no dirge 
tr6ng tap trung tai nhufng khu vgc co khi hau am, 
trong do tra cua tinh Shizuoka chiem den mot 
nda tong san Itigng tra cua loan ntidc Nhat. 
Ngoai ra, d Nhat cung con mot vai khu vtic san 
xuat tra, tuy quy mo khong b&ng tinh Shizuoka, 
nhting cung dirge xem la co be the', ch&ng han khu 
tra nam d Kyushu. 
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Tuy each trbng, loai cay tra, va phirang phap 
che bien, ma ngiTdi Nhat da chia ra nhieu loai tra 
co ddc tinh dac dung tirang doi khac nhau. Loai 
tra thong dung nhat goi la Sencha, chiem den 80% 
ting san ldgng tra la san xuat tai Nhat. 

Vi cong viec che bien tra ciia ngiTdi Nhat, tuy 
dan gian han Trung Hoa, nhifng cung rat khoa 
hoc. Ho da dung hoi de khuf trung la tra, dong 
thdi cung la de la tra khong bi sdm mau. La tra 
sau khi dirge khn trung, cuon lai de hut nifhc va 
cac enzym ben trong. Sau khi giai phong dich, la 
tra dirge say kho bang khi am, no se teo nho lai 
nhiT dau but bi va co mau xanh thdm. 

Trong cac loai tra la, thi tra Gyokuro la loai 
tra cao cap nhat, no dirge che bion tir nhdng bup 
tra mim, dirge chon loc rat ky lirpng. Cach che 
bien tra Gyokuro cung giong nhit each che bien 
tra Sencha. Rieng tra Bancha cung la loai tra la, 
nhirng 6 dang cap thap han, bdi no dage lam ra, 
tiT nhtfng la tra da bi loai, khong dung dirge trong 
viec che bien tra Gyokuro va tra Sencha, dac 
diem cua tra Bancha la nirdc co mau nau vang. 

Tuy nhien, ngoai loai tra la thirgng hang 
Gyokuro ra, thi hai loai tra Sencha (trung) va 
Bancha (thuf), neu dem say ky cho tdi mufc la cua 
no co mau nau thi coi la tra Hojicha. Nirdc ciia 
loai tra nay van co mau nau sam do, trong cung 
rat dep. 
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Tom lai, tra thanh pham dung de lam thdc 
uong pho bien tai Nhat, ccr ban cung chi co ba loai. 
Do la tra la Gyokuro difcfc xem la tra la cao cap, 
ke den la tra Sencha (trung cap) va cuoi cung la 
tra Bancha (thuf cap). 


Ben canh do, ngudi Nhat con che bien ra mot 
loai tra b^t co ten la Matcha chu yeu chi de" dung 
trong TRA DAO. Cach che bien tra bot Matcha 
cung giong nhu each che' bien tra cao cap Gyokuro, 
nguyen lieu de che' tra bot Matcha phai la nhffng 
la tra xanh tuoi difcfc chon lua ky cang, difcfc hap 
bang hcri r6i say kho, sau do difcfc hong gio, roi 
nghien thanh bot. 


Khi uong tra Matcha, ngifbi ta cho bot tra sfln 
trong ly, d6 nifdrc vao xoong, dung mot dung cu 
bang tre khuay bot len cho deu. 

De co mot tach tra ngon, nhat la doi vdi ngifefi 
sanh dieu trong viec thifdfng thufc tra Nhat, ngifefi 
ta it khi dung loai nifdc co nhilu thanh phan 
khoang chat nhif muoi, sat, canxi... de pha tra. 
Ngifdi sanh dieu uong tra tai Nhat thifdng dung 
loai nifdrc “mem”, tore la loai nude duac lay tCr 
nhdng dong suoi trong vdt tif noi khe nui chay ra. 
Tra co chat luc/ng cang cao thi khi pha tra, ho 
thudng dung nude co do nong it hern va thdi gian 
ham tra lau hern. Vdi loai tra ngon nhat la tra 
Gyokuro, nude soi phai de cho nguoi bdt, chi con 
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khoang 60°C, va ham tra trong nhiet do nay vai 
ba phut. Khi uong tra Kocha (tdc loai tra do), 
ngddi Nhat cung It khi uong rieng no, ma ho 
.thddng pha them cac chat nhd dddng, sura, chanh, 
rdou brandy... tao thanh mot loai tra hdn hop co 
dac vi rieng. 

Ngddc lai, doi vdfi loai tra Ocha, tdc tra xanh, 
ngddi Nhat chi uong rieng ma khong dung vdi bat 
ky thufc uong kem nao khac. Do la de giCf cho 
hdcfng vi thorn ngon ciia tra dOOc thuan khiet, 
cung nho bao dam mau xanh hap dan ciia tra. 

Nhat Ban la ngOdi co each uong tra cdu ky 
nhat A Dong, tham chi ca the gicri. Tuy nhien, 
ngddi Trung Quoc, ngodi Anh, ke ca ngddi Viet 
Nam thdi xi/a cung co nhdng kieu each pha tra doc 
dao va deu co truyen thong uong tra lau ddi. 
Song, xet lai dodng nhd cung chi co d Nhat Ban, 
each uong tra mdi dOOc nang len thanh TRA DAO. 
Tai Nhat Tra dao da di vao ddi song tinh than cua 
m5i ngddi dan, gdn bo hoa quyen vdi nhieu truyen 
thong van hoa tot dep khac. 

Lai noi ve each thufc pha che tra, do khoa hoc 
ky thuat ngay cang tien bo nen each thufc pha tra 
va uong tra ciia thdi xda gan nhd khac hSn thdi 
nay. Du vay tra van luon la thufc uong giai khat 
quan trong ciia con ngddi, no khong the thieu d 
bat ky dau, thdi dai nao. 
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Ngay nay, ngucri Nhat cung da c6 them nhieu 
each pha Ira nhu Dai Bao Tra (do la loai tra dugc 
boc trong tui giay nhu tra Lipton), Toe Due Tra 
(tra pha nhanh, chi can bo tra vao nude soi la 
uong dugc ngay), Bang Tra (tra lanh), Hucfng Lieu 
Tra (tra udp tam huung), Trung Dugc Tra (tra tron 
thuoc Bac).,. Tuy nhien cac loai tra ke tren cung 
chi la loai tra thudng tinh dung de dap Ung nhu 
cau am thuc, chU khong dac biet nhu TRA DAO. 
Vdi ngUcfi NhSt, TRA DAO mdi la loai tra quan 
trong, no khong chi anh hudng den defi song tinh 
than ciia ngUori Nhat ma con anh hudng den bat 
ky ngUdi nudre ngoai nao dang song, lam viec tren 
dat Nhat. 



2. TRA DtfdC SUf DUNG V6l NHliu 
MUC DICH KHAC TAI NHAT 


TO oi vdi nhieu nddc tren the gidi, thi tra dddc 
(j xem la mon nddc giai khat pho bien, va 
hau nhif muc dich duy nhat cung chi la vay. Tuy 
nhien of Nhat Ban, ngoai viec dung tra de giai 
khat, chung ta cung can noi den mot so each dung 
tra, khong phai de uong, ma la de an, de trang 

diem, difgc xem l^i kha pho bien tai Nhat hien 
nay. 

Hien nay, ngifefi Nhat dang dung tra vdi mot 
phong thai mdi la. Thay vi uong tra (am tra) thi 
ho lai them kieu Sn tra (ngat tra). Ngtfdi Nhat da 
dung nhCfng manh che vun cua O Long tra, Hong 
tra hay Luc tra, roi tron chung vdi nhtrng loai do 
an khac de sang tao nen mot trddng phai am thife 
mdi, ddcFe goi la “thiic pho”. Chang han nhCfng mon 
an co ten nhd : Tra diep quai dien, Tra diep thang 

dien, Tra ddcrng, Tra cao..., thde ra day la nhufng 
loai banh bong lan dddc tron nhuydn vdi bot tra. 

Tai thii do Tokyo, co mot nha hang an uong 
noi tieng, da che ra mot loai tra ldng danh co ten 
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\k Sam Tra Mat, trong thurc Sn nay 1& mot h5n 
hcrp gom tra va nhieu loai rau c6. Theo thong ke 
cua nganh am thuc Nhat Ban thi hi§n nay tai 
Nhat co tren 80% khach hang la phai ntf deu ira 
thich mdn tra Mat Tuyg't Cao (tdc m6t loai banh 
bong lan tron vdi tra 6 long). Ngoai ra, tai Nhat 
con co nhurng loai thurc an tra dugc pha ch£ bhng 
v yn tra tron vdi trtfng ga va duorng, ho&c vdi do 
hai san. Ke t£r nam 1953, cac mon Sn dugc che 
bien tir tra vun tron vcri thtfc pham di/cfc ngifcfi 
Nhat chu y, sau khi dung thur, nhieu ngirdi du 
chifa quen mon nay cung trd nen khoai khau. Ve 
sau, ngucfi ta da gia giam lirgng bot tra nhieu it 
trong tifng mon an de dap dng nhu cau am thUc 
kha nidi me nay. 

Ngoai viec ngat tra (an tra), ngi/cfi Nhat con 
dung tra lam dirge pham va my pham. Ngirdi Nhat 
da xem tra 6 long nhu mot loai dutfc pham de 
tang cirbng site luc va lam dep dung nhan. Noi ve 
dac tinh nay, thi trong 14 diem chii yeu ghi lai lgi 
ich cua viec uong tra, dung tra, a diem thd 9 
(trong sach Tra tthi tri bach benh ”) co nhac den 
viec uong tra 6 long co kha nang lam giam phi 
map, khien cho than hinh thon tha, va lan da mat 
tror nen xinh tdori tref lai. Qua do chung ta cung can 
tim hieu xem tra 6 long vi sao co dugc nhtfng dac 
tinh cong dung nhu vay? Theo sach “Tra tiiu tri 
bach benh ” (NXB KHKT Van Hie'n Thuong Hai) 
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cua hai tac gia T6ng Sach Hoach va Ly Binh 
Khon, co ghi ro rang : “...Tra 6 long co cong nang 
bai tiet chat doc trong co the qua dirfmg node tieu, 
vi trong tra co rat it chat cafeine nen gia tre trai 
gai deu co the' dung daoc, cung trong sach nay ghi 
rang : “6 long tra va Hong tra deu co kha nang 
ngan ngira qua trinh hinh thanh chat Nitroso (mot 
loai chat gay ung thn) trong co the con ngiTdi... . 
Dieu nay chufng to kha nang ngan ngifa doge benh 
ung thd cua tra 6 long va mot so loai tra khac, da 
dirge ngdOi Nhat quan tam va dda no vao danh 
muc mon am thde hang ngay, nham muc dich bao 
ve, tang ciTcrng site khoe va lam dep lan da. 



3. UCH SUf TRA DAO NHAT BAN 

^7^Cr Trung Hoa, tra du nhap vao nhieu nude, 

Strong do co Nhat Ban, nhung TRA DAO 
xuat hien tai Nhat Ban la tif nhu cau tarn linh cua 
ngUdi dan nude nay. 

TrUde het chung ta can diem qua vai net ve 
lich sd cay tra tai Nhat. Viec cay tra co mat tai 
Nhat cung co nhieu gia thuyet khac nhau. 

Co gia thuyet cho rang, vao thdi Nara (710 - 
7940, do la thdi ky duefe xem la co dac diem ndi 
bat nhat vd cung co chinh tri va phat trien van 
hoa truyen thong tai Nhat. Vao thdi ky nay, he 
thong tap quyen Ritsuryo co chu trUorng hanh suf 
theo chu trUUng cai tri cua chinh quydn Trung 
Quoc duung thdi. Do do, nude Nhat da tich cUc du 
nhap nhUng yeu to van hoa, ky thuat, hoc thuat... 
cua Trung Hoa. Thdi ky nay Phat giao Nhat Ban 
cung duuc chinh quyen chinh thufc cong nhan la 
“Quoc giao”, cac den chiia duuc xay dung nhieu nui, 
rai rac tren toan lanh tho Nhat Ban nham lam 
chd dUa tinh than va dao dufc vutag chac cho quyen 
lUc cua Nha nude trung Uorng. 
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Vao thcri ky Nara, ngucri dan Nhat da chufng 
kien sit phat trien cua nhtfng hinh thufc nghe thuat 
cao dep, goi la “VSn h6a Tempyo”, tap hdp nhdng 
nien suf dau tien cua Nhat va tuyen tap thcr vi dai 
dau tien cua Nhat Ban, la tap Van Diep 
(Man’yoshu) da hinh thanh vao thcri ky nay. 

Trong boi canh chinh tri on dinh, van hoa 
Phat giao va v£n hoa xa hoi khong ngifng phat 
trien nhu vay, c6 rat nhieu nha sit Nhat Ban da 
sang Trung Quoc tira sit hoc dao. M6i khi ve nitdc, 
chinh nhufng vi sit nay deu mang theo nhffng hat 
giong tra ve Nhat de gieo trong. Nhieu y kien cho 
rang, trong mot thdi ky dat nitdc Nhat Phat giao 
hung thinh nhu vay, van hoa xa hoi phat trien 
nhit vay, cac hat giong tra lai ditofc tan tay cac vi 
sit sai mang ve dem trdng... Tat nhien no se ditdc 
ldn manh, nhanh chong. Tit do nhieu ngitcri cho 
rang, nganh tra phat trien trong thcri ky nay la 
dang tin cay. 

Nhifng cung co gia thuyet cho rang, cay tra 
dituc dem td Trung Hoa vao Nhat vao the ky thd 
IX. Con trong tac pham “Tra tHu tri bach berth” 
cua hai tdc gia : T6‘ng Sach Hoach va Ly Binh 
Khon thi lai cho rMng : “Theo lich suf Nhat Ban, 
thi vao dcfi nha Tuy, Ditdng, da tirng co mot vi 
Cao Tang ngitcri Nhat da xay dung mot ngoi chiia 
ma trong do co trdng mot so cay tra, dieu nay noi 
len r^ing nen vdn hoa tra da du nhap vao dat 
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Nhat vao thcfi ky nay”. Con theo cuon “Nhat Ban 
nhtZng dieu can biet”, do Dai Phat Thanh Nhat 
Ban - NHK World phat hanh nam 1999, thi ghi 
r&ng : “Sd khcri d^u cua nganh san xuat tra Nhat 
Ban la vao n^m 1191, khi nha sif EiSai gieo 
trong vtfcfn chiia nhufng hat giong tra ma ong da 
raang ve ttf Trung Quoc. Roi sd EiSai da khuyen 
khich nong dan, Phat tuT tai nhieu vung khac 
tr6ng tra, song song vdi viec phat dong tr6ng tra, 
sd EiSai da tuyen truyen quang ba nhufng lqi ich 
ve mat y hoc cua viec trong tra”. Cung theo sach 
nay thi of Nhat Ban vao thdi do, cung da co cay 
tra hoang moc rai rac nhieu ncfi nhdng chat lddng 
kem nen ngdcfi Nhat khong dung den, con tra td 
nhufng hat giong do nha sd EiSai mang ve ddcrc 
ngdcfi Nhat goi la “Tra chinh gbc”. 

Theo sach “Nhdng diiu can biet ve Nhat Ban” 
do NHK World phat hanh thi trong vong. nam 
tram nam ke tCr khi sd Eisai mang giong trd 
Trung Quoc cay trong, tr& chi thdcfng suT dung diidi 
dang bot, tore la tra Matcha, mot loai tra chu yeu 
chi dung trong Tra dao tai Nhat. Tif sd kien n&y 
co the noi TRA DAO da manh nha tai Nh&t Ban 
v&o nhufng nam cua the ky XII (vao nam 1191). 
Noi den viec dung tra la thi mai den the ky XVI, 
ngdcfi Nhat mcri che bien ra tra Seneha. 

Tra dao tai Nhat td luc manh nha thai ngh6n 
den hoan thien cac thu tuc va pho bier rbng rai 
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phai mat gfin 4 the ky. Vao cuoi the ky XVI, Tra 
dao da dddc tra sd Sen No Rikyu hoan thien. 
Chinh tra sir Sen No Rikyu la ngddi ddu tien lam 
mot cuoc cai each ve phdcrng tien uong tra, cac tra 
cu quy hiem d&t tidn da diTofc ong bo di va thay 
vao do la nhdng am, binh, noi, chen binh dan, de 
bat cuT ngiTofi dan nao or Nhat ciing co the den vdi 
Tra dao dtroc ca. 

Trong lich sd van hoa tra Nhat Ban, thi trade 
thefi Edo, ttfc thcri Azuchi Momozama (1568 * 
1603), chi co tang ldp quy toe mdi co tra va gidi 
nay thddng hay uong tra la. Den dau the ky XVII, 
ngddi Nhat mdi uong cac loai tra bot, tra la. Tuy 
nhien phai den the ky XIX, tdc cuoi thdi ky Edo 
(1603 - 1868) trd di van hoa tra Nhat Ban mdi 
that sd phat trien rong khap, viec uong tra mdi 
dupe pho bie"n rong rai trong moi tang ldp nhan 
dan. Vao thdi ky nay cac tiem tra tranh nhau moc 
len, nhat la dau mua thu hoach tra, cac cufa tiem 
da biet trddng bien quang cao “Co tra mdi” nham 
thu hut khach hang. 

Tai Nhat, tra ddpc hai vao dau thang 5, dddc 
goi la Ichibancha (nghia la “tra nhat”), loai tra hai 
vao cuoi thang 6, goi la Nibancha (nghia la “tra 
nhi”), neu tra dddc hai cuoi miia vao cuoi thang 7, 
goi la Sanbancha (nghia la "tra ba”). Theo chuyen 
mon ve tra tai Nhat thi, cang vao dau mua, thanh 
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phan tra co nhieu Axit amin nen co vi thanh. Khi 
tra ve cuoi vu, no chtfa nhieu tanin nen co vi chat. 
That ra tra nao co hUcfng vi therm ngon thi hap 
dan ngucri thucifng thtfc tra nhieu hern. 

Trong lich su Tra Bao Nhat Ban, ngucri ta 
thuefng nhftc den Sen No Rikyu va So Ami, do la 2 
bac khai sang ra Tra Bao Nhat Ban vao the ky 
XVI. Ben the ky XVII, thi ngucri noi tiep cong viec 
va chan hifng “tinh than” Tra Bao manh me nhat, 
dupe ngucri Nhat biet den nhieu nhat, phai ke den 
tra sU Phu-ru- ta O-ri-be. Ong la bac thay Tra dao 
vao the ky nay, da dem sU tinh te cua Tra dao hoa 
nhap vao mach song ciia quan chung. Su tinh te va 
tlnh quan chung trong Tra dao vao thcri ky nay da 
anh huong rat nhieu den ddi song van hoa, tinh 
than, va defi song tarn linh sau sdc ciia ngUPi 
Nhat. 
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PffO 11/C: 

Rhufng lcfi ich eu a 
viee uong Ira 
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l[Jong tra rat co lcfi ich, chung toi xin neu ra 

c*"day 14 lcfi ich ciia viec uong tra, duttc trich 
t£r sach “Tra Tiiu Tri Bach Benh” (cua hai tac gia 
ngifcfi Trung Quoc, ong Tong Sach Hoach va ong 
Ly Binh Khon), ban dich ciia P. Kim Long (NXB 
Bong Nai- 1999) de cac ban cimg tham khao : 

1. Tra lam hifng phan tinh than, thong minh 
lanh lcfi va tang tri nhdf. 

2. Tra co the lam het met moi the xac, tang 
ciibng chufc nang {metabolism tufc stf trao doi chat, 
vi du nhn sii thay d6i hong huyet cfiu chu yeu bfing 
cac hong cau mdi va manh, thay te bao v.v..) ; duy 
tri cong nang binh thhcfng ciia he thong tim mach 
va huyet quan, he thong tieu hoa... 

3. Tra co tac dung quan trong trong viec de 
phong binh sau r&ng. Theo bao cao y khoa ciia 
nude Anh thi 60% tre em thifbng xuyen uong tra 
deu khong bi sau rang. 

4. Tra co nhieu vi lvftfng nguyen to bo diking 
cho ccf the. 

5. Tra co tac dung life che u bi/dfu {thung lifu) ac 
tinh, do do, uong tra thdcfng xuyen co the ngan 
ngifa diiofc benh ung thtf te bao (nham te bao). 
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6. Uong tra co the ngan ngira duoc tinh trang 
suy thoai cua te bao, lam tang siifc khoe va song 
lau. Trong tra co chat chong lao hoa, do la hon 18 
sinh to', chang han nhu sinh to E. 

7. Uong tra co the lam cham hoac ngan ngira 
dirge qua trinh hinh thanh nhffng cue md trong 
vach trong (noi mac) cua huyet quan, do do co the 1 
phong ngha dngc chilng xo edng dong mach (dong 
mach nganh hoa), cao huyet ap (hypertension) va 
nao huyet thien. 

8. Uong tra co the lam hung phan than kinh 
trung uong va tang cUofng nang luc van dong. 

9. Uong tra co the lam giam map phi khien 
than hinh thon tha va lan da moot nhu hoa neu 
dung tra 6 long. 

10. Uong tra co the tranh duoc benh bach noi 
chudrng ( due tinh the) a tuoi gia. 

11. Trong tra co chat nhu toan (chat chua an 
mon) co kha nang tieu diet khuan va vi trung, do 
do co the phong ngira duoc benh viem ruot (trudng 
viem) va kiet ly (loi tat) thuerng hay phat tac vao 
mua thu. 

12. Uong tra co the xuc tien chOrc nang tao 
huyet dich. Trong tra co nhuTng chat ngan ngira 
duoc bde xa, do do khi ngoi xem tivi thi thudng 
hay khat nUdc nen phai uong tra de giam thieu su 
hap thu btfc xa tit tivi de duy tri duoc thi lUc. 
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13. Uong tra co the duy tri tinh trang can 
b^ng cua 2 chat toan faxit) va kidm trong huyet 
dich. Trong tra co chat kifim nhu cafein, tra to, 
theine (tra tinh), coca cola (caca giam), purine 
(hoang phieu linh). Khi uong nude tra thi nude tra 
se duac hap thu va trd thanh oxy hoa (dudng hoa) 
tao ra mot chat kilm co nong do rat cao lam dung 
hoa nong do cU&ng toan trong huyet dich. 

14. Uong tra co the de phong duoc cam mao 
va lam ha than nhiet. Sau 9 phut khi uong tra 
nong thi nhiet do d ldp da giam xuong tif 1 den 
2°C, gay cam giac mat me, sang khoai va kho rao; 
Nhung neu uong do lanh thi nhiet do tren ldp bi 
phu tuy co giam nhifng khong ro rang. 

W 
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MUCLUC 

■ * 


Loi tifa..5 

Phan Mot: 

Triet Ly Tra Dao 

1. Md dau.9 

2. Y nghla.12 

3. Nghe thuat Tra dao .16 

4. Tra Dao noi gi ?.24 

5. Nhan nai ..28 

6. Tinh lang.32 

7. Kien dinh.42 

8. Buong xa.46 

9. Khiet tra khuf.50 

10. Bon dtfc tinh cao quy ciia Tra dao. 53 

11. Thoi quen .59 

12. Qua cam.63 

13. Tinh te.68 

14. Tinh giac.72 

15. Chanh nhan.75 

16. Thien va Tra dao. 78 
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